
A1.17 Cocina
Cocina
“Siempre lamento cuando se pierde algún idioma, porque los idiomas
son los linajes de las naciones.”
“Siempre lamento cuando se pierde algún idioma, porque los idiomas
son los linajes de las naciones.”

Samuel Johnson

Objetivos de aprendizaje
Objetivos de aprendizaje

 Situación : Ingredientes básicos para cocinar / Situación : Ingredientes básicos para cocinar

 Situación : Expresando obligaciones / Situación : Expresando obligaciones

 Cultura : Las tapas españolas / Cultura : Las tapas españolas

 Gramática : Obligaciones -  "hay que, tener que, deber"  / Gramática : Obligaciones -  "hay que, tener

que, deber" 



 Este folleto para estudiantes está disponible en
múltiples traducciones.


Este folleto para estudiantes está disponible en múltiples traducciones.

1. Descargas parciales, audio y ejercicios disponibles en:

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/17

2. Leyenda (disponible en el sitio web):

 Ejercicio interactivo.  Audio con traducciones.

Recapitulación y ejercicios de preparación
Recapitulación y ejercicios de preparación

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/16

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/17/historial-de-aprendizaje
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A1.17 Vocabulario básico (13)
A1.17 Vocabulario básico (13)

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/17

Español Español
Casero
Hay que mezclar los ingredientes con el aceite casero.

Casero
Hay que mezclar los ingredientes con el aceite casero.

Cocinar
Tú cocinas muy bien.

Cocinar
Tú cocinas muy bien.

El aceite
Hay que comprar el aceite para cocinar la receta casera.

El aceite
Hay que comprar el aceite para cocinar la receta casera.

El ajo
Para hacer esta receta casera, hay que añadir el ajo y la
cebolla.

El ajo
Para hacer esta receta casera, hay que añadir el ajo y la
cebolla.

El azúcar
Hay que añadir el azúcar a la receta.

El azúcar
Hay que añadir el azúcar a la receta.

El tomate
Debes lavar muy bien el tomate antes de cortarlo.

El tomate
Debes lavar muy bien el tomate antes de cortarlo.

La cebolla
Hay que cortar la cebolla para la receta.

La cebolla
Hay que cortar la cebolla para la receta.

La harina
Para hacer pan casero, hay que usar la harina.

La harina
Para hacer pan casero, hay que usar la harina.

La mantequilla
Para hacer esta receta casera, hay que usar la
mantequilla.

La mantequilla
Para hacer esta receta casera, hay que usar la
mantequilla.

La nata
Para cocinar hay que usar la nata fresca.

La nata
Para cocinar hay que usar la nata fresca.

La receta
Para hacer la receta, hay que tener todos los ingredientes.

La receta
Para hacer la receta, hay que tener todos los ingredientes.

Los ingredientes
Hay que añadir el ingrediente a la receta.

Los ingredientes
Hay que añadir el ingrediente a la receta.

Mezclar
Tú mezclas el té con la miel.

Mezclar
Tú mezclas el té con la miel.
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A1.17.1 Diálogo: Ingredientes para un
gazpacho andaluz
A1.17.1 Diálogo: Ingredientes para un gazpacho andaluz

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/receta-gazpacho

Pedro y Ana van a comprar los ingredientes para un gazpacho andaluz.

Pedro: ¿Qué vamos a cocinar?

Ana: Hoy cocinamos un gazpacho.

Pedro: Es la receta casera de mi familia.

Ana: ¿Tenemos todos los ingredientes de la receta?

Pedro: No. Tenemos que comprar unos tomates.

Ana: ¿Qué más hay que usar?

Pedro: Tenemos que buscar el aceite y la sal.

Ana: ¿Hay que añadir algo más?

Pedro: Sí. Debemos añadir un ajo y una cebolla.

Ana: ¿Hay que añadir algún ingrediente más?

Pedro: Sí, faltan dos ingredientes: un pepino y un pimiento.

Pedro y Ana van a comprar los ingredientes para un gazpacho andaluz.

Pedro: ¿Qué vamos a cocinar?

Ana: Hoy cocinamos un gazpacho.

Pedro: Es la receta casera de mi familia.

Ana: ¿Tenemos todos los ingredientes de la receta?

Pedro: No. Tenemos que comprar unos tomates.

Ana: ¿Qué más hay que usar?

Pedro: Tenemos que buscar el aceite y la sal.

Ana: ¿Hay que añadir algo más?

Pedro: Sí. Debemos añadir un ajo y una cebolla.

Ana: ¿Hay que añadir algún ingrediente más?

Pedro: Sí, faltan dos ingredientes: un pepino y un pimiento.
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A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho
andaluz
A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho andaluz

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/receta-gazpacho

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué comida quieren preparar Ana y Pedro?

2. ¿Qué ingrediente tienen que comprar?

3. Verdadero/Falso: "Es una receta de internet."

4. ¿Te gusta el gazpacho?
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A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho
andaluz
A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho andaluz

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/receta-gazpacho

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

tomates, ajo, aceite, gazpacho, ingredientes

1.  Sí, faltan dos ...................................: un pepino y un pimiento.

2.  No. Tenemos que comprar unos ....................................

3.  Sí. Debemos añadir un ................................... y una cebolla.

4.  Tenemos que buscar el ................................... y la sal.

5.  Hoy cocinamos un ....................................

Soluciones:

1. ingredientes 2. tomates 3. ajo 4. aceite 5. gazpacho
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A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho
andaluz
A1.17.1 Ingredientes para un gazpacho andaluz

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/receta-gazpacho

 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  Hoy cocinamos un gazpacho.

...  ¿Tenemos todos los ingredientes de la receta? 

...  Sí. Debemos añadir un ajo y una cebolla.

...  Sí, faltan dos ingredientes: un pepino y un pimiento.

...  Tenemos que buscar el aceite y la sal.

1  ¿Qué vamos a cocinar?

...  Es la receta casera de mi familia.

...  No. Tenemos que comprar unos tomates. 

Soluciones:

2, 4, 9, 11, 7, 1, 3, 5
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A1.17.2 Cuento: Receta para una tarta de
queso casera
A1.17.2 Cuento: Receta para una tarta de queso casera

 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/tarta-de-queso-casera

Aprendimos a seguir la receta para preparar una tarta de queso casera.

Hoy vamos a cocinar una tarta de queso.

Es una receta casera de mi abuela.

Hay que tener todos los ingredientes.

Primero tenemos que mezclar las galletas con la mantequilla.

Luego debemos mezclar el queso con el azúcar.

Después hay que mezclar los huevos y la nata.

Al final tenemos que poner la harina.

La tarta se cocina en el horno.

¡La tarta casera ya está lista!

Aprendemos a seguir la receta para preparar una tarta de queso casera.

Hoy vamos a cocinar una tarta de queso.

Es una receta casera de mi abuela.

Hay que tener todos los ingredientes.

Primero tenemos que mezclar las galletas con la mantequilla.

Luego debemos mezclar el queso con el azúcar.

Después hay que mezclar los huevos y la nata.

Al final tenemos que poner la harina.

La tarta se cocina en el horno.

¡La tarta casera ya está lista!
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A1.17.2 Receta para una tarta de queso
casera
A1.17.2 Receta para una tarta de queso casera

 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/tarta-de-queso-casera

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Con qué ingrediente van las galletas? A) Huevos B) Mantequilla

2. ¿Con qué ingrediente va el queso? A) Mantequilla B) Azúcar

3. ¿De qué es la tarta? A) Manzana B) Queso

4. ¿Qué receta es tu favorita?

A1.17  Cocinar / Cocinar 
Módulo 3  Día a día / Día a día 

https://www.colanguage.es Ocho | 8

https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/tarta-de-queso-casera
https://www.colanguage.es


A1.17.2 Receta para una tarta de queso
casera
A1.17.2 Receta para una tarta de queso casera

 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/tarta-de-queso-casera

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

receta, cocinar, nata, casera, ingredientes, harina

1.  Hoy vamos a ................................... una tarta de queso.

2.  Es una ................................... casera de mi abuela.

3.  Hay que tener todos los ....................................

4.  Al final tenemos que poner la ....................................

5.  ¡La tarta ................................... ya está lista!

6.  Después hay que mezclar los huevos y la ....................................

Soluciones:

1. cocinar 2. receta 3. ingredientes 4. harina 5. casera 6. nata
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A1.17.3 Cultura: Las tapas españolas
A1.17.3 Cultura: Las tapas españolas

 https://espanol.colanguage.es/cultura/tapeando-por-espana

Discover the typical tapas of Spain, from Andalusian gazpacho to Galician octopus, including
Basque pintxos and Valencian esgarraet.

Las tapas son pequeños platos de comida. Cada región tiene sus tapas típicas. En Andalucía, es común el

gazpacho. El gazpacho es una sopa fría de tomate, pepino, pimiento, ajo, aceite, y pan. En el País Vasco, las

tapas se llaman pinchos. Una tapa típica vasca es la gilda. Lleva aceitunas y anchoas. En Galicia es famoso el

pulpo. Esta tapa gallega se compone de pulpo, patatas, pimentón, aceite y sal. En la Comunidad Valenciana,

una tapa muy popular es la esgarraet. Está hecha con pimientos rojos, bacalao, ajo y aceite.

Descubre las tapas típicas de España, desde el gazpacho andaluz hasta el pulpo a la gallega,
pasando por los pintxos vascos y el esgarraet valenciano.

Las tapas son pequeños platos de comida. Cada región tiene sus tapas típicas. En Andalucía, es común el gazpacho.

El gazpacho es una sopa fría de tomate, pepino, pimiento, ajo, aceite, y pan. En el País Vasco, las tapas se llaman

pinchos. Una tapa típica vasca es la gilda. Lleva aceitunas y anchoas. En Galicia es famoso el pulpo. Esta tapa gallega

se compone de pulpo, patatas, pimentón, aceite y sal. En la Comunidad Valenciana, una tapa muy popular es la

esgarraet. Está hecha con pimientos rojos, bacalao, ajo y aceite.
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A1.17.3 Las tapas españolas
A1.17.3 Las tapas españolas

 https://espanol.colanguage.es/cultura/tapeando-por-espana

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué es famoso en Galicia?

2. ¿Qué platos típicos de tu país hay que probar?
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A1.17 Deberes / ejercicios
A1.17 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/17

 Ejercicio 1:  Ejercicio de conversación

Instrucción:

1. Explica cada paso para hacer tortitas. (Explica cada paso para hacer tortitas.) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Frases de ejemplo:

Es necesario cocinar la mantequilla.

Es necesario cocinar la mantequilla. 

Debemos añadir la mantequilla y el azúcar.

Debemos añadir la mantequilla y el azúcar. 

Tienes que añadir el aceite y la mantequilla a la mezcla.

Tienes que añadir el aceite y la mantequilla a la mezcla. 

Tienes que mezclar los huevos, la leche y la sal.

Tienes que mezclar los huevos, la leche y la sal. 

Cocina las tortitas en la sartén.

Cocina las tortitas en la sartén. 

Come las tortitas, ¡buen provecho!

Come las tortitas, ¡buen provecho! 

...
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A1.17 Deberes / ejercicios
A1.17 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/17

 Ejercicio 2:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. antes de | empezar a | los aceites | cocinar. | Debemos revisar

.........................................................................................

2. salsa. | para la | los tomates | Necesitamos las | cebollas y

.........................................................................................

3. usar la | nata fresca. | Para cocinar | hay que

.........................................................................................

4. cortarlo. | antes de | muy bien | el tomate | Debes lavar

.........................................................................................

5. usar la | Para hacer | harina. | pan casero, | hay que

.........................................................................................

6. cebolla. | que añadir el | ajo y la | receta casera, hay | Para hacer esta

.........................................................................................

7. la receta. | Hay que | añadir el | ingrediente a

.........................................................................................

Soluciones:

1. Debemos revisar los aceites antes de empezar a cocinar. 2. Necesitamos las cebollas y los tomates para la salsa. 3. Para cocinar hay que usar la

nata fresca. 4. Debes lavar muy bien el tomate antes de cortarlo. 5. Para hacer pan casero, hay que usar la harina. 6. Para hacer esta receta casera,

hay que añadir el ajo y la cebolla. 7. Hay que añadir el ingrediente a la receta.
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A1.17 Deberes / ejercicios
A1.17 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/17

 Ejercicio 3:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. La nata

........................................

2. El tomate

........................................

3. El ajo

........................................

4. Mezclar

........................................

5. La mantequilla

........................................

Soluciones:

1. La nata 2. El tomate 3. El ajo 4. Mezclar 5. La mantequilla
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A1.17 Deberes / ejercicios
A1.17 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/17

 Ejercicio 4:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige la forma correcta.

cocino, cocinas, cocina, cocinamos, cocináis, cocinan

1.  Ella ................................... una comida deliciosa.

2.  Vosotros ................................... como chefs profesionales.

3.  Ellos ................................... para la fiesta.

4.  Nosotros ................................... juntos los fines de semana.

5.  Yo ................................... pasta todos los días.

6.  Tú ................................... muy bien.

Soluciones:

1. cocina 2. cocináis 3. cocinan 4. cocinamos 5. cocino 6. cocinas
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A1.17 Deberes / ejercicios
A1.17 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/17

 Ejercicio 5:  Obligaciones - "hay que, tener que, deber" 

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

Tengo que, Debemos, Debes, Tienes que, Hay que

1.  ................................... comprar el azúcar para la receta.

2.  ................................... picar la cebolla para preparar la salsa.

3.  ................................... cocinar los tomates a baja temperatura.

4.  ................................... usar harina para hacer pan.

5.  ................................... batir la nata.

6.  ................................... agregar el aceite a la mezcla.

Soluciones:

1. Tengo que 2. Hay que 3. Debes 4. Hay que 5. Tienes que 6. Debemos
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A1.17.4 Gramática: Obligaciones - "hay que,
tener que, deber"
A1.17.4 Gramática: Obligaciones - "hay que, tener que, deber"
Obligaciones - "haber, tener, deber"

 https://espanol.colanguage.es/gramatica/obligaciones

Obligaciones - "hay que, tener que, deber"
Obligaciones - "hay que, tener que, deber"
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Expresión Formación Uso Ejemplo

Haber

que

Hay que + infinitivo Obligación impersonal,

general

Hay que usar la harina correcta para

el pastel. (Hay que usar la harina correcta

para el pastel.)

Tener que Tener (conjugado)

+ que + infinitivo

Obligación personal Tengo que comprar el aceite. (Tengo

que comprar el aceite.)

Deber Deber (conjugado)

+ infinitivo

Obligación moral,

recomendación fuerte

Debemos agregar la mantequilla. (

Debemos agregar la mantequilla.)
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A1.17.4 Obligaciones - "hay que, tener que,
deber"
A1.17.4 Obligaciones - "hay que, tener que, deber"

 https://espanol.colanguage.es/gramatica/obligaciones

 Ejercicio 1:  Obligaciones - "hay que, tener que, deber" 

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

Tengo que, Debemos, Debes, Tienes que, Hay que

1.  ................................... comprar el azúcar para la receta.

2.  ................................... picar la cebolla para preparar la salsa.

3.  ................................... cocinar los tomates a baja temperatura.

4.  ................................... usar harina para hacer pan.

5.  ................................... batir la nata.

6.  ................................... agregar el aceite a la mezcla.

Soluciones:

1. Tengo que 2. Hay que 3. Debes 4. Hay que 5. Tienes que 6. Debemos
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A1.17.4 Obligaciones - "hay que, tener que,
deber"
A1.17.4 Obligaciones - "hay que, tener que, deber"

 https://espanol.colanguage.es/gramatica/obligaciones

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Debemos

........................................

2. Tienes que

........................................

3. Hay que

........................................

4. Debes

........................................

Soluciones:

1. Debemos 2. Tienes que 3. Hay que 4. Debes
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A1.17 Tablas de conjugación verbal
A1.17 Tablas de conjugación verbal

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/17

Cocinar cocinar Presente

Español Español

yo cocino yo cocino

tú cocinas tú cocinas

él/ella cocina él/ella cocina

nosotros/nosotras cocinamos nosotros/nosotras cocinamos

vosotros/vosotras cocináis vosotros/vosotras cocináis

ellos/ellas cocinan ellos/ellas cocinan
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A1.17 Ejercicio de conjugación verbal
A1.17 Ejercicio de conjugación verbal

 Ejercicio:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige la forma correcta.

cocino, cocinas, cocina, cocinamos, cocináis, cocinan

1.  Ella ................................... una comida deliciosa.

2.  Vosotros ................................... como chefs profesionales.

3.  Ellos ................................... para la fiesta.

4.  Nosotros ................................... juntos los fines de semana.

5.  Yo ................................... pasta todos los días.

6.  Tú ................................... muy bien.

Soluciones:

1. cocina 2. cocináis 3. cocinan 4. cocinamos 5. cocino 6. cocinas
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