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 Ejercicio 1:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. Diga a qué hora hace Raúl qué actividad. (Di a qué hora hace cada actividad Raúl.) 

2. Describe tu rutina diaria. (Describe tu rutina diaria.) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

A1.16  Rutinas diarias / Rutinas diarias 
Módulo 3  Día a día / Día a día 

https://www.colanguage.es Uno | 1

https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/16
https://www.colanguage.es


Frases de ejemplo:

A las 7:00 Raúl se despierta.

A las siete y cuarto Raúl se ducha.

Raúl se acuesta a las once y media de la noche.

Me levanto a las siete y media.

Desayuno a las ocho menos cuarto.

Me acuesto a las diez de la noche.

...
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 Ejercicio 2:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En casa por la mañana

Practica describir tu rutina matutina usando verbos reflexivos.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

—¿A qué hora te levantas normalmente?

—¿A qué hora te levantas normalmente?

—Me levanto a las siete y me ducho enseguida.

—Me levanto a las siete y me ducho enseguida.

—Después, ¿te lavas la cara o te cepillas los dientes primero?

—Después, ¿te lavas la cara o te cepillas los dientes primero?

—Primero me lavo la cara y luego me cepillo los dientes.

—Primero me lavo la cara y luego me cepillo los dientes.
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2. En la oficina, hablando de hábitos

Habla con tu compañero sobre tus hábitos diarios usando verbos reflexivos.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

—¿Cómo empiezas tu jornada laboral?

—¿Cómo empiezas tu jornada laboral?

—Me preparo un café y me siento en mi escritorio.

—Me preparo un café y me siento en mi escritorio.

—Yo siempre me organizo antes de empezar a trabajar.

—Yo siempre me organizo antes de empezar a trabajar.

—Sí, yo también me levanto y me estiro un poco para activar el

cuerpo.

—Sí, yo también me levanto y me estiro un poco para activar el

cuerpo.
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3. Antes de dormir

Describe tu rutina nocturna usando verbos reflexivos para hablar de tus hábitos.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

—¿A qué hora te acuestas normalmente?

—¿A qué hora te acuestas normalmente?

—Me acuesto a las diez y me cepillo los dientes antes.

—Me acuesto a las diez y me cepillo los dientes antes.

—Yo me ducho por la noche para relajarme.

—Yo me ducho por la noche para relajarme.

—Después me pongo el pijama y me lavo la cara antes de dormir.

—Después me pongo el pijama y me lavo la cara antes de dormir.
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 Ejercicio 3:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Peinarse

........................................

2. Lavarse

........................................

3. Acostarse

........................................

4. El horario

........................................

5. Ducharse

........................................

Soluciones:

1. Peinarse 2. Lavarse 3. Acostarse 4. El horario 5. Ducharse
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 Ejercicio 4:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. a las | días. | todos los | la mañana | Me levanto | siete de

.........................................................................................

2. me lavo | la cara. | Después de | despertarme, me | ducho y

.........................................................................................

3. siempre desayuno | a las | ocho. | rutina diaria, | En mi

.........................................................................................

4. para dormir | Por la | acuesto temprano | bien. | noche, me

.........................................................................................

5. te | ¿A | hora | normalmente? | qué | bañas

.........................................................................................

6. tiempo por | la mañana. | Nos vestimos | tenemos poco | rápido porque

.........................................................................................

Soluciones:

1. Me levanto a las siete de la mañana todos los días. 2. Después de despertarme, me ducho y me lavo la cara. 3. En mi rutina diaria, siempre

desayuno a las ocho. 4. Por la noche, me acuesto temprano para dormir bien. 5. ¿A qué hora te bañas normalmente? 6. Nos vestimos rápido porque

tenemos poco tiempo por la mañana.
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 Ejercicio 5:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Cada día me levanto 1. con mi familia a las nueve.

b. Después de ducharme, 2. me visto rápido.

c. Por la noche, 3. a las siete de la mañana.

d. Normalmente ceno 4. me acuesto temprano.

Soluciones:

1. Cada día me levanto a las siete de la mañana. 2. Después de ducharme, me visto rápido. 3. Por la noche, me acuesto temprano. 4. Normalmente

ceno con mi familia a las nueve.
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 Ejercicio 6:  Agrupar las palabras

Instrucción: Arrastra las palabras y clasifícalas en las dos categorías según en qué momento

del día las realizas en tu rutina diaria.

levantarse, lavarse, peinarse, soñar, desayunar, cenar, acostarse, vestirse, ducharse

Actividades de la mañana Actividades de la noche

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluciones:

1. Actividades de la mañana: levantarse, ducharse, desayunar, peinarse, lavarse

Actividades de la noche: acostarse, cenar, vestirse, soñar
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 Ejercicio 7:  Verbos y pronombres reflexivos

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

nos levantamos, os laváis, nos duchamos, te vistes, me peino, se acuestan, te levantas, me lavo

1.  Yo ................................... las manos.

2.  Vosotros ................................... la cara.

3.  Ellos ................................... a las diez de la noche.

4.  Nosotros ................................... pronto.

5.  Yo ................................... el pelo todas las mañanas.

6.  Tú ................................... a las seis.

7.  Nosotros ................................... después de hacer ejercicio.

8.  Tú ................................... con ropa cómoda.

Soluciones:

1. me lavo 2. os laváis 3. se acuestan 4. nos levantamos 5. me peino 6. te levantas 7. nos duchamos 8. te vistes
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