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 Ejercicio 1:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. ¿Qué productos de higiene utilizas a diario? (¿Qué productos de higiene utilizas a diario?) 

2. Describe tu rutina matutina (o vespertina). (Describe tu rutina de mañana (o de noche).) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

A2.22  Higiene personal / Higiene personal 
Módulo 4  Estilo de vida / Estilo de vida 

https://www.colanguage.es Uno | 1

https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/22
https://www.colanguage.es


Frases de ejemplo:

Uso mi cepillo de dientes tres veces al día.

Me ducho cada dos días, entonces uso mi champú.

Nunca uso crema.

Después de despertarme y levantarme, me cepillo los dientes.

Antes de cepillarme el pelo, generalmente me ducho.

Luego uso crema para proteger mi piel.

...
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 Ejercicio 2:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En la farmacia, pidiendo productos

Simula que estás en una farmacia y pide productos de higiene personal que necesitas.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Buenos días, ¿tienen gel antibacterial?

Buenos días, ¿tienen gel antibacterial?

Sí, está en el pasillo tres, junto a los jabones.

Sí, está en el pasillo tres, junto a los jabones.

Perfecto. También necesito un desodorante sin perfume.

Perfecto. También necesito un desodorante sin perfume.

Claro, tenemos varias marcas. ¿Prefiere alguna en especial?

Claro, tenemos varias marcas. ¿Prefiere alguna en especial?
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2. En la tienda, hablando de rutinas

Habla con un dependiente sobre tu rutina de higiene y qué productos quieres comprar.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Antes de salir de casa, siempre uso crema hidratante.

Antes de salir de casa, siempre uso crema hidratante.

¿Tenemos crema para piel seca?

¿Tenemos crema para piel seca?

Sí, está en la sección de cuidado facial, al lado del maquillaje.

Sí, está en la sección de cuidado facial, al lado del maquillaje.

Después de ducharme, me gusta aplicarla para proteger mi piel.

Después de ducharme, me gusta aplicarla para proteger mi piel.
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3. En la tienda, explicando lo que necesitas

Explica al vendedor qué productos de higiene buscas y para qué los necesitas.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Quiero comprar champú para cabello graso.

Quiero comprar champú para cabello graso.

Después de lavarme, uso acondicionador para no estropearlo.

Después de lavarme, uso acondicionador para no estropearlo.

También necesito un jabón suave para la cara.

También necesito un jabón suave para la cara.

Cuando me levanto, siempre me lavo la cara con ese jabón.

Cuando me levanto, siempre me lavo la cara con ese jabón.

A2.22  Higiene personal / Higiene personal 
Módulo 4  Estilo de vida / Estilo de vida 

https://www.colanguage.es Cinco | 5

https://www.colanguage.es


A2.22 Deberes / ejercicios
A2.22 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/22

 Ejercicio 3:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Uso desodorante antes 1. de salir de casa.

b. Después de cenar, 2. me cepillo los dientes.

c. Cuando llevo las manos 3. sucias, me las lavo rápido.

d. El champú que compro 4. huele muy bien y cuida mi pelo.

Soluciones:

1. Uso desodorante antes de salir de casa. 2. Después de cenar, me cepillo los dientes. 3. Cuando llevo las manos sucias, me las lavo rápido. 4. El

champú que compro huele muy bien y cuida mi pelo.
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 Ejercicio 4:  Agrupar las palabras

Instrucción: Clasifica estas palabras en dos grupos según si son productos de higiene

personal o acciones y momentos relacionados con la higiene.

la pasta de dientes, el desodorante, después, antes, la colonia, el cepillo de dientes, cuando, el

champú, cepillarse, la crema, el gel

Productos de higiene personal Acciones y momentos relacionados con la higiene

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluciones:

1. Productos de higiene personal: el cepillo de dientes, el champú, el desodorante, el gel, la colonia, la crema, la pasta de dientes

Acciones y momentos relacionados con la higiene: antes, después, cepillarse, cuando
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 Ejercicio 5:  Usos de "Antes", "Antes de", "Después", "Después de",

"Cuando"



Instrucción: Rellena la palabra correcta.

antes de, Después, Antes, cuando, Cuando, después de

1.  Situación pasada habitual: : ................................... llevaba siempre las manos sucias.

2.  Acción previa: : Me cepillo los dientes ................................... desayunar.

3.  Acción posterior inmediata: : Uso colonia ................................... lavarme la cara.

4.  Acción posterior: : ................................... saldré a comprar pasta de dientes.

5.  Momento específico: : Uso crema ................................... tengo la piel seca.

6.  Momento específico: : Usaba gel ................................... tenía el pelo sucio.

7.  Acción posterior inmediata: : Uso champú ................................... mojarme el pelo.

8.  Momento específico: : ................................... me voy a la playa, necesito poner la crema.

Soluciones:

1. Antes 2. antes de 3. después de 4. Después 5. cuando 6. cuando 7. después de 8. Cuando
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