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“Vives una nueva vida por cada idioma que
hablas. Si solo sabes un idioma, solo vives

una vez.”
Proverbio checo
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B1.35 Vamos a calentarnos
A continuación encuentras ejercicios de repaso sobre las últimas lecciones.

Última clase:

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/34

Últimas 5 lecciones: 

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35/historial-de-aprendizaje
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B1.35 Objetivos de aprendizaje
Soluciones, audio, vídeo, traducciones y hojas de trabajo para estudiantes están disponibles a través de nuestro sitio
web.

https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35

1. Asume la responsabilidad de tus propios sentimientos y acciones.

2. Hacienda y declaracion de la renta

3. Estructuras para expresar agradecimiento y disculpa
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B1.35 Vocabulario
Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35

El humor

El humor de Pedro ha sido muy pesimista últimamente.

El optimismo

Gracias a su optimismo, logró superar el desafío.
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B1.35 Vocabulario
Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35

El pesimismo

Agradezco que el pesimismo no afecte nuestro ánimo

juntos.

El respeto

Es importante tener el respeto de tus colegas en el

trabajo.
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B1.35 Vocabulario
Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35

El sentimiento

El sentimiento de gratitud es importante en nuestras relaciones.

La acción

Agradezco la acción realizada con tanto respeto.
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B1.35 Vocabulario
Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35

La actitud

Te agradezco sinceramente porque siempre tienes una actitud

positiva.

La pena

Es la pena más grande que he sentido este

año.
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B1.35 Vocabulario
Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35

La percepción

La percepción del público influye en el éxito de la campaña.

Soportar

Él soporta el desempleo con optimismo y con ilusión.
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B1.35 Vocabulario
Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35

Tratar

Vosotros tratáis de recuperaros del resfriado.

B1.35  Percepciones y acciones 
Módulo 5  Vida adulta 

https://www.colanguage.es Diez | 10

https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35
https://www.colanguage.es


B1.35 ¡Es hora de repetir!
Nombra las palabras y úsalas en una oración.

La actitud, El pesimismo, El optimismo, El respeto, El sentimiento, La pena, La acción

1 2 3 4 5

6 7

B1.35  Percepciones y acciones 
Módulo 5  Vida adulta 

https://www.colanguage.es Once | 11

https://www.colanguage.es


B1.35 ¡Es hora de repetir!
Nombra las palabras y úsalas en una oración.

Soportar, Tratar, El humor, La percepción

8 9 10

11
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B1.35.1 Diálogo: ¡Perdón por mi actitud!
Pedro se disculpa con Ana por gritarle en el trabajo.

https://espanol.colanguage.es/dialogos/perdon-por-mi-actitud

Escucha el diálogo o lee el texto en parejas.

Discutid los ejercicios y estudiad el vocabulario.

Interpretad una situación similar en parejas o en grupo.

 Tiempo recomendado: 15 min.
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B1.35.1 ¡Perdón por mi actitud!
Escuchad el audio o leed el texto en parejas antes de resolver los ejercicios.

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/perdon-por-mi-actitud

Pedro: Ana quiero hablar contigo. Sé que mi actitud ayer fue mala.

Ana: Me sorprendió mucho tu acción.

Pedro: Lo sé y me da mucha pena lo que hice. No debía gritarte.

Ana: Agradezco que lo reconozcas. Pensé que era puro pesimismo de tu parte.

Pedro: Me puse nervioso por el estrés, pero no es excusa.

Ana: Lo entiendo pero el respeto es importante entre compañeros.

Pedro: Tienes razón. Trataré de controlar mejor mis sentimientos.

Ana: Eso es lo mejor. Una buena percepción ayuda a evitar conflictos.

Pedro: Gracias por soportar mi mal humor. Prometo cambiar mi actitud.

Ana: Yo agradezco tu optimismo. Seguro mejoraremos juntos.
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B1.35.1 ¡Perdón por mi actitud!
 https://espanol.colanguage.es/dialogos/perdon-por-mi-actitud

Ejercicio 1:  Preguntas de debate 

1. ¿Por qué Pedro quiere hablar con Ana?

2. ¿Qué agradece Ana en la conversación?

3. ¿Qué promete hacer Pedro para mejorar en el futuro?

4. ¿Cómo influye el estrés en nuestras percepciones y sentimientos hacia los demás?

5. ¿Qué acciones concretas se pueden tomar para mejorar el respeto entre compañeros de trabajo?
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B1.35.1 ¡Perdón por mi actitud!
 https://espanol.colanguage.es/dialogos/perdon-por-mi-actitud

Ejercicio 2:  

acción, soportar, pesimismo, actitud, percepción

1.  Agradezco que lo reconozcas. Pensé que era puro ................................... de tu parte.

2.  Eso es lo mejor. Una buena ................................... ayuda a evitar conflictos.

3.  Gracias por ................................... mi mal humor. Prometo cambiar mi actitud.

4.  Ana quiero hablar contigo. Sé que mi ................................... ayer fue mala.

5.  Me sorprendió mucho tu ....................................
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B1.35.1 ¡Perdón por mi actitud!
 https://espanol.colanguage.es/dialogos/perdon-por-mi-actitud

Ejercicio 3:  Ordena el texto 

...  Agradezco que lo reconozcas. Pensé que era puro pesimismo de tu parte.

...  Eso es lo mejor. Una buena percepción ayuda a evitar conflictos.

...  Gracias por soportar mi mal humor. Prometo cambiar mi actitud.

1  Ana quiero hablar contigo. Sé que mi actitud ayer fue mala.

...  Me sorprendió mucho tu acción.

...  Lo sé y me da mucha pena lo que hice. No debía gritarte.

...  Lo entiendo pero el respeto es importante entre compañeros.

10  Yo agradezco tu optimismo. Seguro mejoraremos juntos.

...  Me puse nervioso por el estrés, pero no es excusa.

...  Tienes razón. Trataré de controlar mejor mis sentimientos.
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B1.35.2 Cultura: Hacienda y declaracion de la
renta
¿Qué es la declaración de la renta? Descubre cómo funciona en España y qué papel juega Hacienda en la gestión de
impuestos.

https://espanol.colanguage.es/cultura/hacienda-y-declaracion-de-la-renta

Escucha el texto o léelo en voz alta.

El vocabulario extra introducido sirve como inmersión lingüística y no forma parte del currículo

básico.

Discutid los ejercicios y aplicad el nuevo vocabulario en una conversación.

Discute y compara el tema de la cultura con tu propio país.

 Tiempo recomendado: 10 min.
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B1.35.2 Hacienda y declaracion de la renta
Escucha el audio o lee el texto antes de resolver los ejercicios.

 https://espanol.colanguage.es/cultura/hacienda-y-declaracion-de-la-renta

En España Hacienda es el organismo que gestiona los

impuestos y la declaración de la renta. Esta es un trámite

anual obligatorio para la mayoría de los ciudadanos. El

proceso requiere información sobre ingresos, gastos y

propiedades. Hacienda utiliza estos datos para garantizar que

cada persona contribuya según sus posibilidades. Aunque

puede ser complicado el sistema busca generar el respeto

por las normas fiscales. Muchos españoles sienten estrés al

hacer la declaración pero también agradecen las ayudas

disponibles. Es importante tratar el tema con cuidado y

ponerse en contacto con un asesor si hay dudas. Así la acción
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de declarar se hace más clara y sencilla.
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B1.35.2 Hacienda y declaracion de la renta
 https://espanol.colanguage.es/cultura/hacienda-y-declaracion-de-la-renta

Ejercicio 1:  Preguntas de debate 

1. ¿Qué es Hacienda y cuál es su función en España?

2. ¿Qué información necesitas para hacer la declaración de la renta?

3. ¿Qué pueden sentir los españoles al hacer este trámite?

4. ¿Cómo es el sistema de impuestos en tu país? ¿Es parecido al de España?

5. ¿Qué actitud crees que es mejor para afrontar este tipo de trámites?
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B1.35.3 Gramática: Estructuras para expresar
agradecimiento y disculpa
Explicación breve y clara sobre estructuras para expresar agradecimiento y disculpa.

https://espanol.colanguage.es/gramatica/estructuras-para-expresar-agradecimiento-y-disculpa

Reglas de formación:

1. Usamos "te agradezco por" o "estoy agradecido por" para expresar gratitud.

2. Usamos "quiero disculparme por" o "lamento que" para expresar disculpa.

3. En ambos casos las expresiones van seguidas de una oración o un sustantivo que indica la razón por el agradecimiento o la

disculpa.
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B1.35.3 Estructuras para expresar
agradecimiento y disculpa
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

https://espanol.colanguage.es/gramatica/estructuras-para-expresar-agradecimiento-y-disculpa

Tipo Expresión Ejemplo

Agradecimiento Te agradezco por... Te agradezco por tu actitud optimista al tratar este problema.

Estoy (muy) agradecido por... Estoy muy agradecido por el respeto que demostraste en esa acción.

Disculpa Quiero disculparme por... Quiero disculparme por el humor con el que me puse ayer. No fue apropiado.

Lamento (mucho)... Lamento mucho mi actitud pesimista. No supe soportar bien la situación.
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B1.35.3 Estructuras para expresar
agradecimiento y disculpa

 https://espanol.colanguage.es/gramatica/estructuras-para-expresar-agradecimiento-y-disculpa

Ejercicio 1:  Estructuras para expresar agradecimiento y disculpa 

disculparme, agradecido, Lamento, agradezco, Quiero disculparme

1.  Agradecimiento (agradecer): Estoy muy ................................... por tu actitud positiva llena de optimismo.

2.  Disculpa (agradecer): Quiero ................................... por haber tratado la situación con tan poca paciencia.

3.  Disculpa (agradecer): ................................... por el mal humor con el que me puse al tratar el tema.

4.  Disculpa (lamentar): ................................... mucho haber perdido el humor en ese momento tan difícil.

5.  Agradecimiento (agradecer): Estoy muy ................................... por el sentimiento de apoyo que siempre me das.

6.  Agradecimiento (agradecer): Te ................................... por soportar mi pesimismo cuando me puse a pensar en lo peor.

7.  Disculpa (disculpar): Quiero ................................... por la percepción equivocada que tuve sobre tu acción.

8.  Disculpa (agradecer): ................................... mucho haber herido tus sentimientos con mi actitud.
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B1.35.3 Estructuras para expresar
agradecimiento y disculpa

 https://espanol.colanguage.es/gramatica/estructuras-para-expresar-agradecimiento-y-disculpa

Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración 

1. Disculparme

2. Lamento

3. Agradezco

4. Agradecido
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 B1.35 Deberes / ejercicios
Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversación o como deberes.

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35

Todas las soluciones, audios y hojas de trabajo

están disponibles en el sitio web.

Haz discusiones y conversaciones con el

vocabulario.

Escribe las respuestas para practicar la escritura.

B1.35  Percepciones y acciones 
Módulo 5  Vida adulta 

https://www.colanguage.es Veintiséis | 26

https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35
https://www.colanguage.es


B1.35 Deberes / ejercicios
Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversación o como deberes.

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35

Ejercicio 1:  Reordenar oraciones 

1. actitud de | nuestra experiencia | marcan la | laboral. | Los optimismos

2. mayores siempre | Los respetos | deben mantenerse. | hacia los

3. de trabajo. | la búsqueda | optimistas durante | de permanecer | Nosotros tratamos

4. positiva. | una actitud | Te agradezco | sinceramente porque | siempre tienes

5. se olvidan | Las penas | buen humor. | cuando hay

6. de la | el éxito | campaña. | influye en | del público | La percepción

7. soportar los | perder la | Es difícil | paciencia. | pesimismos sin
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B1.35 Deberes / ejercicios
Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversación o como deberes.

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35

Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración 

1. La percepción

2. La pena

3. El optimismo

4. Soportar

5. Tratar
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B1.35 Deberes / ejercicios
Estos ejercicios se pueden hacer juntos durante las clases de conversación o como deberes.

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/35

Ejercicio 3:  Estructuras para expresar agradecimiento y disculpa 

disculparme, agradecido, Lamento, agradezco, Quiero disculparme

1.  Agradecimiento (agradecer): Estoy muy ................................... por tu actitud positiva llena de optimismo.

2.  Disculpa (agradecer): Quiero ................................... por haber tratado la situación con tan poca paciencia.

3.  Disculpa (agradecer): ................................... por el mal humor con el que me puse al tratar el tema.

4.  Disculpa (lamentar): ................................... mucho haber perdido el humor en ese momento tan difícil.

5.  Agradecimiento (agradecer): Estoy muy ................................... por el sentimiento de apoyo que siempre me das.

6.  Agradecimiento (agradecer): Te ................................... por soportar mi pesimismo cuando me puse a pensar en lo peor.

7.  Disculpa (disculpar): Quiero ................................... por la percepción equivocada que tuve sobre tu acción.

8.  Disculpa (agradecer): ................................... mucho haber herido tus sentimientos con mi actitud.
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Habla con confianza con coLanguage
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