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Espaiiol

Alimentarse
Se alimentan bien y rara vez se resfrian.

Contener
El contiene la emocion al recibir el andlisis de sangre.

El diabético
El diabético reviso su dieta para incluir mds vitaminas.

El hierro
El hierro es esencial para la formacién de glébulos rojos.

El régimen
El régimen de Juan incluye muchas vitaminas y proteinas.

Ir de tapas

La alimentacion
La alimentacién adecuada es vital para el paciente.

La fibra
La fibra es esencial en una alimentacién nutritiva diaria.

Las calorias
Es importante quemar las calorias para mantenerse en
forma.

Las proteinas
Es esencial que las proteinas se incluyan en la dieta diaria.

Las vitaminas
Para el desarrollo, la vitamina D es fundamental en la
alimentacion.

Nutritivo
El nuevo plato es mds nutritivo que el anterior.

Quemar calorias
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