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B1.29 Lesiones y dolores

Lesiones y dolores

“La gramatica es el poder vital para la vida del lenguaje.”
“La gramatica es el poder vital para la vida del lenguaje.”

Munia Khan

Objetivos de aprendizaje

Objetivos de aprendizaje

@ situacion : Hablar sobre dolores corporales y lesiones comunes. / Situacion : Hablar sobre dolores
corporales y lesiones comunes.
@ Cultura : Rafael Nadal: El guerrero del tenis espafiol / Cultura : Rafael Nadal: El guerrero del tenis

espafiol

@ Este folleto para estudiantes esta disponible en
multiples traducciones.

Este folleto para estudiantes esta disponible en multiples traducciones.

1. Descargas parciales, audio y ejercicios disponibles en:

M https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/29

2. Leyenda (disponible en el sitio web):

Y Ejercicio interactivo <) Audio con traducciones.

Recapitulacion y ejercicios de preparacion

Recapitulacién y ejercicios de preparacion

& https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/28

& https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/29/historial-de-aprendizaje
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B1.29 Vocabulario basico (10)

B1.29 Vocabulario basico (10)

o) https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/29

Espaiiol

Caerse
Os caéis cuando os subis a la silla para colocar la
pantalla.

El corte
Curate el corte con cuidado para prevenir infecciones.

El hueso
Cubrete el hueso del tobillo con una venda antes de saltar.

El musculo
Cuida el musculo del brazo para evitar lesiones.

La barriga
Cuida la barriga para prevenir lesiones al saltar.

La herida
Cubrete la herida para evitar una infeccion peligrosa.

La piel
Cubre la herida con la piel para prevenir infeccién.

La quemadura
Cuidate la quemadura para que no se infecte.

Romperse
Si no tengo cuidado, me rompo el equilibrio mentalmente.

Saltar
El salta para quemar calorias.

Espaiiol

Caerse
Os caéis cuando os subis a la silla para colocar la
pantalla.

El corte
Curate el corte con cuidado para prevenir infecciones.

El hueso
Cubrete el hueso del tobillo con una venda antes de saltar.

El mdsculo
Cuida el musculo del brazo para evitar lesiones.

La barriga
Cuida la barriga para prevenir lesiones al saltar.

La herida
Cubrete la herida para evitar una infeccion peligrosa.

La piel
Cubre la herida con la piel para prevenir infeccion.

La quemadura
Cuidate la quemadura para que no se infecte.

Romperse
Si no tengo cuidado, me rompo el equilibrio mentalmente.

Saltar
El salta para quemar calorias.
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B1.29.1 Dialogo: jCuidado con las caidas!

B1.29.1 Dialogo: jCuidado con las caidas!

o) https://espanol.colanguage.es/dialogos/cuidado-con-las-caidas

Didlogo sencillo sobre lesiones y dolores.
iAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la instruccion de esta crema con la letra tan
Pedro: y
pequefia.
Ana: Aver... "Lavate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!
Pedro:iMe duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para eso?
Ana: Siaquidice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la pongas en el hueso expuesto".
Pedro: Al menos mi hueso esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.
Ana: Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la mano sucia.
Pedro:iYa esta! Ahora me duele la mufieca por abrir la crema. jQué dia!
Ana: {No te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pedro:Tienes razén. Pero ¢qué hago con el tobillo? Me duele desde que salté ayer.

Ana: No lo fuerces. iDale un masaje y no te rompas otro musculo por favor!

Dialogo sencillo sobre lesiones y dolores.
jAna ayidame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la instruccion de esta crema con la letra tan
Pedro: 5
pequefia.
Ana: Aver... "Ldvate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!
Pedro:Me duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para eso?
Ana: S/ aqui dice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la pongas en el hueso expuesto”.
Pedro: Al menos mi hueso estd bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.
Ana: Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la mano sucia.
Pedro:;Ya estd! Ahora me duele la muiieca por abrir la crema. jQué dia!
Ana: jNo te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.

Pedro: Tienes razdn. Pero ;qué hago con el tobillo? Me duele desde que salté ayer.

Ana: No lo fuerces. [Dale un masaje y no te rompas otro musculo por favor!
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B1.29.1 jCuidado con las caidas!

B1.29.1 jCuidado con las caidas!

2 https://espanol.colanguage.es/dialogos/cuidado-con-las-caidas

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Por qué le duele la rodilla a Pedro?
2. ¢Qué le recomienda Ana que haga antes de aplicar la crema?
3. (Qué le dice Ana a Pedro para que no se queje tanto?

4, ;Alguna vez te has hecho un corte, una quemadura o te has roto un hueso? ;Qué hiciste

para curarlo?

5. ¢Qué otros consejos le darias a Pedro para cuidar sus lesiones?
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B1.29.1 jCuidado con las caidas!

B1.29.1 jCuidado con las caidas!

2 https://espanol.colanguage.es/dialogos/cuidado-con-las-caidas

. C
» FEjercicio 2

Instruccién: Rellena la palabra correcta.
me cai, cortes, herida, piel, hueso

1. jAna ayudame! TeNgO UNA ...ccceceevereeveneeeieeeenns en la rodilla y no entiendo la instrucciéon de

esta crema con la letra tan pequefia.

2. iMe duele la rodilla desde que .......cccecveveeienieiienneens ayer! ¢;Crees que sirve para eso?

3. A Vel "Lavate la .o, antes de aplicar la crema". jHazlo
ahoral!

4. Siaqui dice: "Usala en heridas, .......cccccooevuvievnennen. y quemaduras pero no la pongas en el

hueso expuesto".

5. Al Menos Mi .ccceceeveieneenenenenennne esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Soluciones:

0sany °G sa10d “ [21d "¢ jed aw 'z epay °|
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B1.29.1 jCuidado con las caidas!

B1.29.1 jCuidado con las caidas!

2 https://espanol.colanguage.es/dialogos/cuidado-con-las-caidas

& [Elercicio 31 Ordena el texto

Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

10 No lo fuerces. jDale un masaje y no te rompas otro musculo por
favor!
iMe duele la rodilla desde que me cai ayer! ;Crees que sirve para
eso?
... Aver..."Lavate la piel antes de aplicar la crema". jHazlo ahora!
Si aqui dice: "Usala en heridas, cortes y quemaduras pero no la
pongas en el hueso expuesto".
1 jAna ayudame! Tengo una herida en la rodilla y no entiendo la
instruccién de esta crema con la letra tan pequena.
. iYa esta! Ahora me duele la mufieca por abrir la crema. jQué dia!
. iNo te quejes tanto! Si te duele ponte una venda y descansa.
Pues ponte la crema en la rodilla pero no te toques el codo con la
mano sucia.
Tienes razén. Pero ;qué hago con el tobillo? Me duele desde que
salté ayer.

... Al menos mi hueso esta bien. Solo me duele la rodilla y el tobillo.

Soluciones:

S'69'8°L'L'y'T'E0L
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B1.29.2 Cultura: Rafael Nadal: El guerrero
del tenis espanol

B1.29.2 Cultura: Rafael Nadal: El guerrero del tenis espafiol

o) https://espanol.colanguage.es/cultura/lesiones-de-un-deportista

Rafael Nadal inspira a Espafia con su fuerza en la pista de tenis. Heridas, caidas y esfuerzo, pero
nunca se rinde.

Rafael Nadal es uno de los tenistas mas famosos de Espafia. Su estilo de juego es fuerte y rapido. Muchas veces
se cae y se golpea la rodilla o el codo. A veces se rompe el musculo o se hace un corte en la piel. jPonte una
venda y sigue jugando! dicen sus entrenadores. Nadal ha sufrido muchas heridas pero nunca se rinde. iNo te
quejes y levantate! le dicen los fans. Su esfuerzo inspira a muchos nifios a practicar tenis. El tenis en Espafia

crecio gracias a su ejemplo.

Rafael Nadal inspira a Espafia con su fuerza en la pista de tenis. Heridas, caidas y esfuerzo, pero
nunca se rinde.

Rafael Nadal es uno de los tenistas mds famosos de Espafia. Su estilo de juego es fuerte y rdpido. Muchas veces se cae
y se golpea la rodilla o el codo. A veces se rompe el musculo o se hace un corte en la piel. jPonte una venda y sigue
jugando! dicen sus entrenadores. Nadal ha sufrido muchas heridas pero nunca se rinde. jNo te quejes y levdntate! le

dicen los fans. Su esfuerzo inspira a muchos nifios a practicar tenis. El tenis en Espafia crecid gracias a su ejemplo.
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B1.29.2 Rafael Nadal: El guerrero del tenis
espanol

B1.29.2 Rafael Nadal: El guerrero del tenis espaiiol

2 https://espanol.colanguage.es/cultura/lesiones-de-un-deportista

¢ FElercicio 1 Preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

—_—

. ¢Quién es Rafael Nadal y por qué es famoso?

2. ¢Qué le dicen los entrenadores cuando se hace una herida?
3. (Qué efecto ha tenido Rafael Nadal en el tenis en Espafa?
4. (Te gustaria practicar tenis? ;Por qué o por qué no?

5. ¢Conoces a otros deportistas que hayan inspirado a la sociedad de su pais? ;Quiénes

sony por qué?
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B1.29 Deberes / ejercicios

B1.29 Deberes / ejercicios

2 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/29

» Flercicio1:  Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. La barriga

Soluciones:

asJ1adwoy ‘g 0sany |3 ‘&7 9sJae) € eanpewsanb e 'z eSuueq e 'L
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