B1.28 Habitos saludables y nocivos

Modulo 4 Estilo de vida saludable

B1.28 Vocabulario

Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

) https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/28

Abrazarse

Cuando me encuentro estresado, me abrazo para sentirme mejor. Adelgazais siguig
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El ec

El alcohol

Alguien asegura que el alcohol afecta al corazon. El equilibrio e
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Estar acostado Estar levap

Alguien debe estar acostado porque me ha dicho que esta Es importante para alguie

enfermo.
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Fatal

Para ella, esa comida era fatalisima para su salud. Vosotros fumais mientrg
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La higiene

La higiene es algo que ayuda a prevenir enfermedades.
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Mucho

Tomar

Muévete mucho para prevenir algo fatal en el corazén. Algo importante es ton
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B1.28 iEs hora de repetir!

Nombra las palabras y Usalas en una oracion.

Fatal, Mucho, Abrazarse, El exceso, Tomar el sol, Estar acostado, Adelgazar
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Nombra las palabras y Usalas en una oracion.

La pantalla, Fumar, El equilibrio, La higiene, El alcohol, Engordar, Estar levantado
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