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Espaiiol

Darse cuenta
Se dio cuenta de la necesidad de descansar para estar
mentalmente bien.

El amor propio
El amor propio es vital porque mejora nuestra salud
mental.

El autocuidado
Es importante practicar el autocuidado para evitar el
estrés.

El psicélogo
La psicdloga trabaja para cuidar la salud mental.

Encontrarse
Os encontrdis con ganas de visitar la clinica.

Estresado
Ella estd mds estresada porque no se encontré con el
psicdlogo.

La depresién
La depresién se combate con autocuidado mental diario.

La enfermedad
Darse cuenta de la enfermedad es esencial para cuidarse.

La necesidad
La necesidad de mentalmente desconectar es importante
para el autocuidado.

Mental
La salud mental es fundamental para vivir una vida plena
y serena.

Respirar
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