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¢ Elercicio1:  Reordenar oraciones
Instruccion: Haz frases correctas y traduce.

1. enfermedad mental. | estresado porque | tiene una | Juan esta

Soluciones:
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» Flercicio 22 Traduce y usa en una oracién

Instruccion: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o dialogo.

1. La enfermedad

Soluciones:
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» [Elercicio3:  Contraste entre "porque" y "para"

Instruccion: Rellena la palabra correcta.
para, porque

1. Me siento menos estresado ........ceevverveenennen. estoy practicando el autocuidado

regularmente.

2. Asisto a sesiones de terapia grupal .....cccccveeveennenees encontrar apoyo y aprender a

gestionar el estrés.

3. Maria tomo la decisidon de desSCanSar ccccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. se dio cuenta de la necesidad de

cuidar su salud mental.

4. Juan se apunta a un curso de meditacion ......ccccoceveriieiieniiennen. aprender técnicas de

autocuidado y mejorar su amor propio.

5. Estoy leyendo un libro sobre bienestar emocional .........ccccocevenenenennene. quiero entender

mejor las enfermedades mentales.

6. El médico le recomendd hacer ejercicio diario .......ccceceveevvevvrveennenn encontrarse mejor

tanto fisicamente como mentalmente.

7. Voy al psicOlogo .....vvvvvivvenieiinnene, superar mi depresion y encontrarme mejor

mentalmente.

8. Pablo dejd el trabajo que lo hacia sentir estresado .......cccccecvevvvcvereeeennens priorizd su salud

mental.

Soluciones:
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