
B1.16 Buenos hábitos y
valores
Buenos hábitos y valores
“Un idioma diferente es una visión diferente de la vida.”
“Un idioma diferente es una visión diferente de la vida.”

Federico Fellini

Objetivos de aprendizaje
Objetivos de aprendizaje

 Situación : Habla sobre los hábitos y valores que deseas. / Situación : Habla sobre los hábitos y valores

que deseas.



 Cultura : El Almuerzo Valenciano / Cultura : El Almuerzo Valenciano

 Gramática : Condicional posible(valor de presente) / Gramática : Condicional posible(valor de presente)

 Este folleto para estudiantes está disponible en
múltiples traducciones.


Este folleto para estudiantes está disponible en múltiples traducciones.

1. Descargas parciales, audio y ejercicios disponibles en:

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/16

2. Leyenda (disponible en el sitio web):

 Ejercicio interactivo.  Audio con traducciones.

Recapitulación y ejercicios de preparación
Recapitulación y ejercicios de preparación

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/15

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/16/historial-de-aprendizaje
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B1.16 Vocabulario básico (11)
B1.16 Vocabulario básico (11)

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/16

Español Español
Ambicioso
Ser más ambicioso te ayudaría a practicar mejores
hábitos.

Ambicioso
Ser más ambicioso te ayudaría a practicar mejores
hábitos.

Constante
Si ella fuera más constante, lograría nuevas metas.

Constante
Si ella fuera más constante, lograría nuevas metas.

Educado
La joven es una educadita en sus comentarios.

Educado
La joven es una educadita en sus comentarios.

El hábito
El hábito será valioso si se practica con disciplina.

El hábito
El hábito será valioso si se practica con disciplina.

El sentido del humor
Si tuviera el sentido del humor, sería mejor explorador en
América.

El sentido del humor
Si tuviera el sentido del humor, sería mejor explorador en
América.

La disciplina
Si practicas la disciplina, podrías lograr ser muy constante
y educado.

La disciplina
Si practicas la disciplina, podrías lograr ser muy constante
y educado.

Lograr
Él logra vender productos en América.

Lograr
Él logra vender productos en América.

Paciente
El ambientito del viaje en globo era muy pacientito.

Paciente
El ambientito del viaje en globo era muy pacientito.

Quedarse
Se queda en el continente de Oceanía para ver el desafío.

Quedarse
Se queda en el continente de Oceanía para ver el desafío.

Ser buena persona
Serías buena persona si ayudaras a amigos y vecinos
siempre.

Ser buena persona
Serías buena persona si ayudaras a amigos y vecinos
siempre.

Tener carácter
Si tu perro tuviera carácter, lograría que lo respetaran
todos.

Tener carácter
Si tu perro tuviera carácter, lograría que lo respetaran
todos.
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B1.16.1 Diálogo: Hábitos y objetivos en el
trabajo
B1.16.1 Diálogo: Hábitos y objetivos en el trabajo

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo

Pedro y Ana hablan sobre hábitos y objetivos laborales.

Pedro: ¿Ana crees que es posible tener mejores hábitos en el trabajo o siempre trabajamos igual?

Ana: Claro que sí. Si tenemos disciplina podemos lograr objetivos grandes.

Pedro: Tienes razón. A mí me gustaría ser más constante con mis reportes.

Ana: Es verdad. Si practicas organizarte mejor eso no será tan difícil. Yo leo mis tareas cada mañana.

Pedro: ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría lograr mi objetivo de ser más constante.

Ana: Exacto. También es importante tener sentido del humor sobre todo cuando hay situaciones difíciles.

Pedro:
Sí y tener carácter para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú crees que soy ambicioso en mis

proyectos?

Ana:
Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos ser pacientes y educados con

nuestros compañeros.

Pedro:
¡Totalmente! Si somos más educados y pacientes podríamos crear un ambiente muy relajado en el

trabajo.

Ana: ¡Exacto! Y si nos quedamos constantes en nuestros objetivos vamos a crecer todos como equipo.

Pedro y Ana hablan sobre hábitos y objetivos laborales.

Pedro: ¿Ana crees que es posible tener mejores hábitos en el trabajo o siempre trabajamos igual?

Ana: Claro que sí. Si tenemos disciplina podemos lograr objetivos grandes.

Pedro: Tienes razón. A mí me gustaría ser más constante con mis reportes.

Ana: Es verdad. Si practicas organizarte mejor eso no será tan difícil. Yo leo mis tareas cada mañana.

Pedro: ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría lograr mi objetivo de ser más constante.

Ana: Exacto. También es importante tener sentido del humor sobre todo cuando hay situaciones difíciles.

Pedro: Sí y tener carácter para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú crees que soy ambicioso en mis proyectos?

Ana:
Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos ser pacientes y educados con nuestros

compañeros.

Pedro: ¡Totalmente! Si somos más educados y pacientes podríamos crear un ambiente muy relajado en el trabajo.

Ana: ¡Exacto! Y si nos quedamos constantes en nuestros objetivos vamos a crecer todos como equipo.
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B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo
B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué hábito quiere cambiar Pedro en su trabajo?

2. ¿Cuál es la estrategia de Ana para organizar su día de trabajo?

3. ¿Por qué Pedro cree que es importante tener carácter en el trabajo?

4. ¿Crees que el sentido del humor es bueno para el ambiente laboral? ¿Por qué?

5. ¿Cómo tú podrías ser más constante en tus objetivos personales o profesionales?
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B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo
B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

lograr, tener carácter, disciplina, educados, hábitos

1.  Claro que sí. Si tenemos ................................... podemos lograr objetivos grandes.

2.  ¿Ana crees que es posible tener mejores ................................... en el trabajo o siempre

trabajamos igual?

3.  Sí y ................................... para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú crees que soy

ambicioso en mis proyectos?

4.  ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría ................................... mi objetivo de ser más

constante.

5.  Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos ser pacientes y

................................... con nuestros compañeros.

Soluciones:

1. disciplina 2. hábitos 3. tener carácter 4. lograr 5. educados
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B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo
B1.16.1 Hábitos y objetivos en el trabajo

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo

 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  ¡Totalmente! Si somos más educados y pacientes podríamos crear

un ambiente muy relajado en el trabajo.

10  ¡Exacto! Y si nos quedamos constantes en nuestros objetivos

vamos a crecer todos como equipo.

...  Claro que sí. Si tenemos disciplina podemos lograr objetivos

grandes.

...  ¡Buen hábito! Si yo también hago eso podría lograr mi objetivo de

ser más constante.

...  Un poco y eso está bien. Pero fuera de ser ambiciosos deberíamos

ser pacientes y educados con nuestros compañeros.

...  Es verdad. Si practicas organizarte mejor eso no será tan difícil. Yo

leo mis tareas cada mañana.

1  ¿Ana crees que es posible tener mejores hábitos en el trabajo o

siempre trabajamos igual?

...  Exacto. También es importante tener sentido del humor sobre

todo cuando hay situaciones difíciles.

...  Tienes razón. A mí me gustaría ser más constante con mis

reportes.

...  Sí y tener carácter para solucionar los desafíos del trabajo. ¿Tú

crees que soy ambicioso en mis proyectos?

Soluciones:

B1.16  Buenos hábitos y valores / Buenos hábitos y valores 
Módulo 3  Sueños / Sueños 

https://www.colanguage.es Seis | 6

https://espanol.colanguage.es/dialogos/habitos-y-objetivos-en-el-trabajo
https://www.colanguage.es


9, 10, 2, 5, 8, 4, 1, 6, 3, 7
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B1.16.2 Cultura: El Almuerzo Valenciano
B1.16.2 Cultura: El Almuerzo Valenciano

 https://espanol.colanguage.es/cultura/el-almuerzo-valenciano

El almuerzo valenciano: un hábito para socializar, ser buena persona y disfrutar la vida con
humor.

El Almuerzo Valenciano es una pausa importante en el día. Cada mañana a las 10 o 11 los valencianos se

reúnen para comer. Este momento ayuda a practicar ser paciente y relajado. Las personas educadas y con

sentido del humor hacen que el Almuerzo Valenciano sea agradable. Este momento es muy social y permite a

las personas pasar tiempo con amigos o compañeros de trabajo. Además los valencianos valoran mucho ser

buena persona. Si alguien quiere tener carácter y ser parte de la cultura valenciana, ¡este hábito es ideal!

El Almuerzo Valenciano: Un hábito para socializar, ser buena persona y disfrutar la vida con
humor.

El Almuerzo Valenciano es una pausa importante en el día. Cada mañana a las 10 o 11 los valencianos se reúnen

para comer. Este momento ayuda a practicar ser paciente y relajado. Las personas educadas y con sentido del

humor hacen que el Almuerzo Valenciano sea agradable. Este momento es muy social y permite a las personas pasar

tiempo con amigos o compañeros de trabajo. Además los valencianos valoran mucho ser buena persona. Si alguien

quiere tener carácter y ser parte de la cultura valenciana, ¡este hábito es ideal!
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B1.16.2 El Almuerzo Valenciano
B1.16.2 El Almuerzo Valenciano

 https://espanol.colanguage.es/cultura/el-almuerzo-valenciano

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿A qué hora tiene lugar el Almuerzo Valenciano?

2. ¿Qué personas hacen que el almuerzo sea agradable?

3. ¿Por qué es importante este hábito en la cultura valenciana?

4. ¿Te gustaría participar en el Almuerzo Valenciano o en algo similar?

5. ¿Te gustaría crear una nueva tradición en tu ciudad? ¿En caso de sí, cómo sería?
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B1.16.3 Gramática: Condicional
posible(valor de presente)
B1.16.3 Gramática: Condicional posible(valor de presente)
Explicación del uso del condicional posible con valor de presente.

 https://espanol.colanguage.es/gramatica/condicional-posible-presente

Reglas de formación / Reglas de formación:

1. Usamos el condicional posible para expresar lo que puede ocurrir tras una

condición o consecuencias lógicas de hábitos o acciones repetidas.

2. Lo usamos también para expresar que alguien puede lograr algo si tiene ciertas

cualidades o se desarrollan ciertos atributos.

3. Lo formamos con una frase de condición ("Si" + verbo en presente de indicativo) y

una frase de consecuencia (verbo en condicional presente).
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Condicional posible(valor de presente)
Condicional posible(valor de presente)
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Regla Ejemplo

Lo que podría ocurrir si se

cumple una condición

Si tienes el hábito de practicar todos los días podrías lograr tus

objetivos. (Si tienes el hábito de practicar todos los días podrías lograr tus

objetivos.)

Consecuencias lógicas de

acciones repetidas

Si eres constante y tienes disciplina podrías quedarte en la

empresa muchos años. (Si eres constante y tienes disciplina podrías

quedarte en la empresa muchos años.)

 Lo que alguien podría

lograr con ciertas cualidades

Si eres paciente y tienes sentido del humor serías una buena

persona en el trabajo. (Si eres paciente y tienes sentido del humor serías

una buena persona en el trabajo.)

 Logros personales posibles

con ciertos atributos

Si eres ambicioso lograrías grandes cosas. (Si eres ambicioso

lograrías grandes cosas.)
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B1.16.3 Condicional posible(valor de
presente)
B1.16.3 Condicional posible(valor de presente)

 https://espanol.colanguage.es/gramatica/condicional-posible-presente

 Ejercicio 1:  Condicional posible(valor de presente)

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

podrías, perderías, serías, saldrías, tendrías, resolverías

1.  Poder: Si tienes el hábito de leer sobre temas nuevos ................................... estar

informado siempre.

2.  Tener: Si eres constante en tus entrenamientos ................................... una mejor salud.

3.  Perder: Si practicas hablar en público ................................... tu miedo.

4.  Poder: Si tienes disciplina y organizas tu tiempo ................................... quedarte en un

proyecto por mucho tiempo.

5.  Poder: Si tienes sentido del humor y lo compartes ................................... crear un ambiente

mucho más relajado en el trabajo.

6.  Resolver: Si eres paciente ................................... tus problemas fácilmente.

7.  Ser: Si eres educado en las conversaciones ................................... apreciado por los demás.

8.  Salir: Si tienes carácter ................................... de situaciones difíciles sin problemas.

Soluciones:

1. podrías 2. tendrías 3. perderías 4. podrías 5. podrías 6. resolverías 7. serías 8. saldrías

B1.16  Buenos hábitos y valores / Buenos hábitos y valores 
Módulo 3  Sueños / Sueños 

https://www.colanguage.es Doce | 12

https://espanol.colanguage.es/gramatica/condicional-posible-presente
https://www.colanguage.es


B1.16.3 Condicional posible(valor de
presente)
B1.16.3 Condicional posible(valor de presente)

 https://espanol.colanguage.es/gramatica/condicional-posible-presente

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Serías

........................................

2. Tendrías

........................................

3. Lograrías

........................................

4. Perderías

........................................

Soluciones:

1. Serías 2. Tendrías 3. Lograrías 4. Perderías
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B1.16 Deberes / ejercicios
B1.16 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/16

 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. el continente. | ambiciosas sueñan | con surcar | Las exploradoras

.........................................................................................

2. disciplinas del | arte podría | humor. | Conocer las | desarrollar tu | sentido del

.........................................................................................

3. personal. | en éxito | constante resulta | La disciplina

.........................................................................................

4. pacientes. | clave en | la marcha | son muy | Las personas

.........................................................................................

5. son pacientes | Oceanía. | Los aventureros | cuando exploran

.........................................................................................

6. en una | caravana. | Yo lograría | recorrer europa

.........................................................................................

7. vecinos siempre. | amigos y | ayudaras a | persona si | Serías buena

.........................................................................................

Soluciones:

1. Las exploradoras ambiciosas sueñan con surcar el continente. 2. Conocer las disciplinas del arte podría desarrollar tu sentido del humor. 3. La

disciplina constante resulta en éxito personal. 4. Las personas clave en la marcha son muy pacientes. 5. Los aventureros son pacientes cuando

exploran Oceanía. 6. Yo lograría recorrer europa en una caravana. 7. Serías buena persona si ayudaras a amigos y vecinos siempre.
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B1.16 Deberes / ejercicios
B1.16 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/16

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Paciente

........................................

2. El hábito

........................................

3. Ser buena persona

........................................

4. Lograr

........................................

5. El sentido del humor

........................................

Soluciones:

1. Paciente 2. El hábito 3. Ser buena persona 4. Lograr 5. El sentido del humor
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B1.16 Deberes / ejercicios
B1.16 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/16

 Ejercicio 3:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

iríamos, irías, iríais, irían, iría

1.  Él ................................... a trabajar en la televisión, pero eligió la radio.

2.  Ellos ................................... a analizar la perspectiva de los periodistas sobre la democracia.

3.  Yo ................................... al cine de acción si tuviera tiempo.

4.  Vosotros ................................... a la conferencia para entender más de las políticas actuales.

5.  Nosotros ................................... al congreso de los diputados para ver el debate.

6.  Tú ................................... a ver la transición democrática en el documental.

Soluciones:
1. iría 2. irían 3. iría 4. iríais 5. iríamos 6. irías
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B1.16 Deberes / ejercicios
B1.16 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/16

 Ejercicio 4:  Condicional posible(valor de presente)

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

podrías, perderías, serías, saldrías, tendrías, resolverías

1.  Poder: Si tienes el hábito de leer sobre temas nuevos ................................... estar

informado siempre.

2.  Tener: Si eres constante en tus entrenamientos ................................... una mejor salud.

3.  Perder: Si practicas hablar en público ................................... tu miedo.

4.  Poder: Si tienes disciplina y organizas tu tiempo ................................... quedarte en un

proyecto por mucho tiempo.

5.  Poder: Si tienes sentido del humor y lo compartes ................................... crear un ambiente

mucho más relajado en el trabajo.

6.  Resolver: Si eres paciente ................................... tus problemas fácilmente.

7.  Ser: Si eres educado en las conversaciones ................................... apreciado por los demás.

8.  Salir: Si tienes carácter ................................... de situaciones difíciles sin problemas.

Soluciones:

1. podrías 2. tendrías 3. perderías 4. podrías 5. podrías 6. resolverías 7. serías 8. saldrías

B1.16 Tablas de conjugación verbal
B1.16 Tablas de conjugación verbal

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/b1/16
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Ir ir Condicional simple

Español Español

yo iría yo iría

tú irías tú irías

él/ella iría él/ella iría

nosotros/nosotras

iríamos

nosotros/nosotras

iríamos

vosotros/vosotras

iríais

vosotros/vosotras

iríais

ellos/ellas irían ellos/ellas irían

Venir venir Condicional simple

Español Español

yo vendría yo vendría

tú vendrías tú vendrías

él/ella vendría él/ella vendría

nosotros/nosotras

vendríamos

nosotros/nosotras

vendríamos

vosotros/vosotras

vendríais

vosotros/vosotras

vendríais

ellos/ellas vendrían ellos/ellas vendrían
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B1.16 Ejercicio de conjugación verbal
B1.16 Ejercicio de conjugación verbal

 Ejercicio:  Conjugación verbal

Instrucción: Elige el verbo y el tiempo correctos.

iríamos, iría, irían, irías, iríais

1.  Ellos ................................... a analizar la perspectiva de los periodistas sobre la

democracia.

2.  Tú ................................... a ver la transición democrática en el documental.

3.  Vosotros ................................... a la conferencia para entender más de las

políticas actuales.

4.  Yo ................................... al cine de acción si tuviera tiempo.

5.  Él ................................... a trabajar en la televisión, pero eligió la radio.

6.  Nosotros ................................... al congreso de los diputados para ver el

debate.

Soluciones:

1. irían 2. irías 3. iríais 4. iría 5. iría 6. iríamos
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