A2.31 Ejercicioy estilo de vida

Modulo 4 Estilo de vida

A2.31 Vocabulario

Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

) https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/31

El entrenamiento

El entrenamiento es una parte importante de la rutina diaria, asi  Hacer el yoga en

que levanto pesas.
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Entrenar

Ellos entrenan para estar fuertes y saludables.
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Estirar Fuerte

Tu estiras antes de levantar pesas. El entrenamiento en eligimnasio me

https://www.colanguage.es


https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/31
https://www.colanguage.es

A2.31 Ejercicioy estilo de vida
Modulo 4 Estilo de vida

A2.31 Vocabulario

Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

) https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/31

La fuerza

La fuerza es importante en el entrenamiento, asi que levanto pesas Voy a la pis

todos los dias.

https://www.colanguage.es Cuatro | 4


https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/31
https://www.colanguage.es

A2.31 Ejercicioy estilo de vida

Modulo 4 Estilo de vida

A2.31 Vocabulario

Lee todos los ejemplos en voz alta y proporciona sus traducciones.

) https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/31

La rutina

La rutina es importante para tener fuerza y estar sano. En la casg
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Levantar Llevar una

Yo levanto la escultura despacio.
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Los ejercicios

El ejercicio es importante para mantener un estilo de vida
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Ejercicio y estilo de vida
Modulo 4 Estilo de vida

A2.31 iEs hora de repetir!

Nombra las palabras y Usalas en una oracion.

Las pesas, Estirar, Fuerte, Los ejercicios, Estar cansado, La fuerza, Llevar una vida sana
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A2.31 iEs hora de repetir!

Nombra las palabras y Usalas en una oracion.

El yoga, La rutina, Levantar, La piscina, El entrenamiento, Entrenar
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