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Vocabulario básico (13): Verbos: 3, Adjetivos: 1, Sustantivos: 7, Frases / combinación de

palabras: 2

Vocabulario contextual: 5

Español Español

Bienestar Bienestar

El entrenamiento El entrenamiento

El yoga El yoga

Entrena Entrena

Entrenar Entrenar

Estar cansado Estar cansado

Estira Estira

Estirar Estirar

Fitness Fitness

Fuerte Fuerte

La fuerza La fuerza

La piscina La piscina
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Español Español

La rutina La rutina

Las pesas Las pesas

Levantar Levantar

Levanto Levanto

Llevar una vida sana Llevar una vida sana

Los ejercicios Los ejercicios
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