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# Flercicio 1:  Ejercicio de conversacién
Instruccién:

1. ¢Haces ejercicio? Si es asi, ¢qué haces? (;Haces ejercicio? Si es asi, ;qué haces?)
2. ;Cémo incluyes el ejercicio en tu vida diaria? (;Cémo incluyes el ejercicio en tu vida diaria?)
3. ¢Normalmente te sientes cansado o lleno de energia después de hacer ejercicio? (;Sueles sentirte cansado o

lleno de energia después de hacer ejercicio?)
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Frases de ejemplo:

Hago yoga todos los dias. También hago estiramientos.

Levanto pesas en el gimnasio tres veces a la semana. Me gusta porque me hace sentir fuerte.
Camino a mi oficina en lugar de coger el coche.

Tengo una piscina, asi que cada mafiana nado durante media hora.

Siempre me siento bien después de hacer algun tipo de ejercicio. Me da energia.

Me siento cansado después de hacer ejercicio. Normalmente me acuesto temprano en un dia asi.
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& FElercicio2:  Tarjetas de dialogo
Instruccién: Escribe un didlogo corto para cada situacion.

1. En el gimnasio por la mafiana
Hablad sobre vuestra rutina diaria de ejercicio y los beneficios que notais.

Frases de ejemplo Frases de ejemplo

Hola, ;qué ejercicios haces tu en el gimnasio por la mafiana?
Hola, ¢qué ejercicios haces tu en el gimnasio por la maiana?
Yo suelo hacer cardio y después pesas mias, me ayudan a

mantenerme en forma.

Yo suelo hacer cardio y después pesas mias, me ayudan a

mantenerme en forma.

iQué bien! Yo prefiero entrenar con la bicicleta estatica suya, jes

muy comoda!

jQué bien! Yo prefiero entrenar con la bicicleta estdtica suya, jes muy

cémoda!

Ademas, hacer ejercicio todos los dias mejora mucho nuestro

estado de animo y salud, ¢verdad?

Ademads, hacer ejercicio todos los dias mejora mucho nuestro estado

de dnimo y salud, ;verdad?
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2. Charla en el parque después de correr
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Comentad los beneficios de correr y como organizais vuestras actividades fisicas.

Frases de ejemplo

¢Corres a diario por aqui?

¢Corres a diario por aqui?

Si, suelo hacerlo con un grupo mio, y la verdad es que me siento
con mas energia.

Si, suelo hacerlo con un grupo mio, y la verdad es que me siento con
mds energia.

Yo también, con unos compafieros suyos del trabajo, y ademas
es bueno para el corazén.

Yo también, con unos compafieros suyos del trabajo, y ademds es
bueno para el corazon.

Totalmente, ademas correr mejora nuestra resistencia fisica y
ayuda a controlar el estrés.

Totalmente, ademds correr mejora nuestra resistencia fisica y ayuda

a controlar el estrés.

Frases de ejemplo
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3. Planificando una semana de ejercicios
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Discutid vuestros planes semanales de ejercicio y usad los adjetivos posesivos para enfatizar pertenencia.

Frases de ejemplo

Esta semana voy a probar una clase nueva, ;y td?

Esta semana voy a probar una clase nueva, ;y tu?

Yo entrenaré con unos amigos mios tres dias, y los otros dias

haré estiramientos.

Yo entrenaré con unos amigos mios tres dias, y los otros dias haré
estiramientos.
¢Son ejercicios tuyos los que has preparado?

¢Son ejercicios tuyos los que has preparado?
Si, son rutinas mias, adaptadas para mantener la fuerza 'y
flexibilidad.

Si, son rutinas mias, adaptadas para mantener la fuerza y

flexibilidad.

Frases de ejemplo
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# [Flercicio 31 Emparejar una palabra

Instruccién: Empareja las traducciones

a. Después del entrenamiento con unos amigos 1. es perfecta para nuestra salud.
b. ¢Por qué no vienes a 2. suyos, me siento muy bien.
c. Siempre llevo las pesas 3. conmigo para el gimnasio.
d. Esta rutina de ejercicios 4. la piscina con tu hijo?
Soluciones:
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» Flercicio4:  Agrupar las palabras
Instruccién: Arrastra cada palabra a la categoria que corresponda segun el tipo de ejercicio
o el entorno donde se realiza.

las pesas, el entrenamiento, levantar, la rutina, la fuerza, llevar una vida sana, estar cansado, el

yoga, la piscina, fitness

Ejercicio fisico en el gimnasio Ejercicio y bienestar para la salud

Soluciones:
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» Flercicio 50 Los adjetivos posesivos: "Mio", "Tuyo", "Suyo", ...
Instruccién: Rellena la palabra correcta.

vuestra, nuestra, tuyo, suya, mios, mia

1. 1a plural: Practicamos yoga con una amiga ......cccceceeveeeervervennnenns cada semana.
2. 2a singular: : El entrenamiento .......cccoceevvevievieneniennne fue muy intenso.

3. 1a singular: Hago unos ejercicios .......cccovveevvereerveneennens en casa cada mafiana.
4. 3a plural: Ellos olvidaron una toalla ........cccccoeevenenenennene. en la piscina.

5. 1a singular: Hago una rutina .......cccecevevienveiennnene con yoga y pesas en casa.

6. 1a plural: Vamos a una clase .......ccoceveveevvnienenen. de yoga los martes.

7. 3asingular: Viuna mochila ........ccceoveeneninne. junto a la piscina.

8. 2a plural: ;Llevais siempre ......cccceeevevcveveseennen, rutina al gimnasio?

Soluciones:
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