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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. valle. | las piernas | en el | Ayer estiré

.........................................................................................

2. es perfecto para | Hacer el yoga | diario. | en la mañana | la rutina a

.........................................................................................

3. salud. | fuerte y efectiva | ejercicios es muy | La rutina de | para mejorar la

.........................................................................................

4. la competencia. | Estas atletas | son fuertes | preparan para | y se

.........................................................................................

5. estar sano. | es importante | fuerza y | La rutina | para tener

.........................................................................................

6. fuerte y | El entrenamiento | hace más | saludable. | gimnasio me | en el

.........................................................................................

7. de la rutina | levanto pesas. | El entrenamiento es | una parte importante | diaria, así que

.........................................................................................

Soluciones:

1. Ayer estiré las piernas en el valle. 2. Hacer el yoga en la mañana es perfecto para la rutina a diario. 3. La rutina de ejercicios es muy fuerte y

efectiva para mejorar la salud. 4. Estas atletas son fuertes y se preparan para la competencia. 5. La rutina es importante para tener fuerza y estar

sano. 6. El entrenamiento en el gimnasio me hace más fuerte y saludable. 7. El entrenamiento es una parte importante de la rutina diaria, así que

levanto pesas.
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 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Llevar una vida sana

........................................

2. Estar cansado

........................................

3. La rutina

........................................

4. Levantar

........................................

5. Estirar

........................................

Soluciones:

1. Llevar una vida sana 2. Estar cansado 3. La rutina 4. Levantar 5. Estirar
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 Ejercicio 4:  Los adjetivos posesivos detrás del sustantivo

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

suya, vuestras, tuya, nuestra, mía, vuestra, tuyas

1.  1a singular: Hacer senderismo es una actividad .................................... No la comparto con

nadie.

2.  2a plural: Estas botas son ....................................

3.  2a singular: ¡Esta mochila es tan pesada! ¿Es ...................................?

4.  3a singular/plural: Esta mochila ligera es de Pedro. Es ....................................

5.  2a singular: ¿Estas botas de montaña son ...................................?

6.  2a plural: Nosotros no queremos hacer esta subida. Es ....................................

7.  1a plural: Esta ruta no es la .................................... Nos hemos perdido.

8.  1a singular: Solo yo conozco esta vista. Es ....................................

Soluciones:

1. mía 2. vuestras 3. tuya 4. suya 5. tuyas 6. vuestra 7. nuestra 8. mía
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