
A2.24 Ir a dar un paseo el
domingo.
Ir a dar un paseo el domingo.
“El lenguaje no es un don genético, es un don social. Aprender un
nuevo idioma es convertirse en miembro del club, la comunidad de
hablantes de ese idioma.”
“El lenguaje no es un don genético, es un don social. Aprender un
nuevo idioma es convertirse en miembro del club, la comunidad de
hablantes de ese idioma.”

Frank Smith

Objetivos de aprendizaje
Objetivos de aprendizaje

 Situación : Invita a amigos y familiares a una caminata o pequeño paseo. / Situación : Invita a amigos y

familiares a una caminata o pequeño paseo.



 Situación : Vocabulario sobre paisajes y senderismo. / Situación : Vocabulario sobre paisajes y

senderismo.



 Cultura : Los Pirineos y la Sierra Nevada / Cultura : Los Pirineos y la Sierra Nevada

 Este folleto para estudiantes está disponible en
múltiples traducciones.


Este folleto para estudiantes está disponible en múltiples traducciones.

1. Descargas parciales, audio y ejercicios disponibles en:

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/24

2. Leyenda (disponible en el sitio web):

 Ejercicio interactivo.  Audio con traducciones.

Recapitulación y ejercicios de preparación
Recapitulación y ejercicios de preparación

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/23

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/24/historial-de-aprendizaje
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A2.24 Vocabulario básico (15)
A2.24 Vocabulario básico (15)

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/24

Español Español
Caminar
Él/ella camina por la playa todos los días.

Caminar
Él/ella camina por la playa todos los días.

Cómodo
El camino cómodo en la montaña facilita hacer
senderismo.

Cómodo
El camino cómodo en la montaña facilita hacer
senderismo.

El bosque El bosque

El camino
Camina por el camino hasta la cima de la montaña.

El camino
Camina por el camino hasta la cima de la montaña.

El lago
La vista desde el lago es muy bonita.

El lago
La vista desde el lago es muy bonita.

El pico
La vista desde el pico de la montaña es impresionante.

El pico
La vista desde el pico de la montaña es impresionante.

El río
Caminamos junto al río durante nuestra ruta por la
montaña.

El río
Caminamos junto al río durante nuestra ruta por la
montaña.

Hacer senderismo
Hoy hacemos senderismo en la montaña.

Hacer senderismo
Hoy hacemos senderismo en la montaña.

La montaña
La vista desde la montaña es impresionante.

La montaña
La vista desde la montaña es impresionante.

La ruta
Pisa con cuidado a lo largo de la ruta bonita para admirar
las vistas.

La ruta
Pisa con cuidado a lo largo de la ruta bonita para admirar
las vistas.

La vista
Desde la montaña, admiramos la vista impresionante.

La vista
Desde la montaña, admiramos la vista impresionante.

Las botas de montaña
La bota de montaña cómoda hace el camino más fácil.

Las botas de montaña
La bota de montaña cómoda hace el camino más fácil.

Ligero
El equipaje en el senderismo debe ser más ligero que en
otras actividades.

Ligero
El equipaje en el senderismo debe ser más ligero que en
otras actividades.

Pesado
El pico de la montaña es muy pesado.

Pesado
El pico de la montaña es muy pesado.

Subir
Vosotras subís la colina para ver el río.

Subir
Vosotras subís la colina para ver el río.

A2.24  Caminar el domingo. / Caminar el domingo. 
Módulo 3  Planes para el fin de semana / Planes para el fin de semana 

https://www.colanguage.es Dos | 2

https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/24
https://www.colanguage.es


A2.24.1 Diálogo: Ana y Pedro hacen
senderismo
A2.24.1 Diálogo: Ana y Pedro hacen senderismo

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/ana-pedro-hacen-senderismo

Pedro y Ana disfrutan de un día de senderismo en la montaña. Hablan sobre el camino, la vista, y
sus botas, mientras suben hacia el pico.

Pedro: ¿Estás preparada para subir la montaña?

Ana: ¡Sí! Tengo mis botas de montaña que son cómodas.

Pedro: Las mías también, pero mi mochila es pesada. ¿La tuya es ligera?

Ana: Sí, la mía es muy ligera. Nuestra ruta parece fácil.

Pedro: Sí, y me encanta la vista. El río y el lago son muy bonitos.

Ana: ¡A mí también me encanta la vista! Vamos, quiero llegar al pico.

Pedro: Claro, nuestro camino es largo, pero es bonito. ¡Vamos a caminar!

Ana: Cuidado al pisar aquí, el suelo no está bien.

Pedro: Vale, voy a caminar lento. ¡Qué bueno es hacer senderismo en esta montaña!

Ana: Sí, y el aire aquí en la montaña es muy fresco. ¡Me encanta!

Pedro y Ana disfrutan de un día de senderismo en la montaña. Hablan sobre el camino, la vista, y
sus botas, mientras suben hacia el pico.

Pedro: ¿Estás preparada para subir la montaña?

Ana: ¡Sí! Tengo mis botas de montaña que son cómodas.

Pedro: Las mías también, pero mi mochila es pesada. ¿La tuya es ligera?

Ana: Sí, la mía es muy ligera. Nuestra ruta parece fácil.

Pedro: Sí, y me encanta la vista. El río y el lago son muy bonitos.

Ana: ¡A mí también me encanta la vista! Vamos, quiero llegar al pico.

Pedro: Claro, nuestro camino es largo, pero es bonito. ¡Vamos a caminar!

Ana: Cuidado al pisar aquí, el suelo no está bien.

Pedro: Vale, voy a caminar lento. ¡Qué bueno es hacer senderismo en esta montaña!

Ana: Sí, y el aire aquí en la montaña es muy fresco. ¡Me encanta!
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A2.24.1 Ana y Pedro hacen senderismo
A2.24.1 Ana y Pedro hacen senderismo

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/ana-pedro-hacen-senderismo

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Cómo son las botas de montaña de Ana?

2. ¿Qué les encanta a Pedro y Ana?

3. ¿Dónde está fresco el aire?

4. ¿Te gusta hacer senderismo? ¿Por qué?/¿Por qué no?

5. ¿Has estado una vez en la montaña? ¿Cómo ha sido tu experiencia?
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A2.24.1 Ana y Pedro hacen senderismo
A2.24.1 Ana y Pedro hacen senderismo

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/ana-pedro-hacen-senderismo

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

pico, lago, camino, botas de montaña, ruta

1.  Sí, y me encanta la vista. El río y el ................................... son muy bonitos.

2.  ¡Sí! Tengo mis ................................... que son cómodas.

3.  ¡A mí también me encanta la vista! Vamos, quiero llegar al ....................................

4.  Claro, nuestro ................................... es largo, pero es bonito. ¡Vamos a caminar!

5.  Sí, la mía es muy ligera. Nuestra ................................... parece fácil.

Soluciones:

1. lago 2. botas de montaña 3. pico 4. camino 5. ruta

A2.24  Caminar el domingo. / Caminar el domingo. 
Módulo 3  Planes para el fin de semana / Planes para el fin de semana 

https://www.colanguage.es Cinco | 5

https://espanol.colanguage.es/dialogos/ana-pedro-hacen-senderismo
https://www.colanguage.es


A2.24.1 Ana y Pedro hacen senderismo
A2.24.1 Ana y Pedro hacen senderismo

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/ana-pedro-hacen-senderismo

 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  Sí, y me encanta la vista. El río y el lago son muy bonitos.

...  ¡Sí! Tengo mis botas de montaña que son cómodas. 

...  ¡A mí también me encanta la vista! Vamos, quiero llegar al pico.

...  Claro, nuestro camino es largo, pero es bonito. ¡Vamos a caminar!

...  Sí, la mía es muy ligera. Nuestra ruta parece fácil.

...  Vale, voy a caminar lento. ¡Qué bueno es hacer senderismo en esta

montaña!

1  ¿Estás preparada para subir la montaña?

...  Las mías también, pero mi mochila es pesada. ¿La tuya es ligera?

...  Cuidado al pisar aquí, el suelo no está bien.

10  Sí, y el aire aquí en la montaña es muy fresco. ¡Me encanta!

Soluciones:

5, 2, 6, 7, 4, 9, 1, 3, 8, 10
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A2.24.2 Cuento: Aventura en la montaña
A2.24.2 Cuento: Aventura en la montaña

 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/aventura-en-la-montana

Ana disfruta de una aventura de senderismo en la montaña, subiendo al pico y admirando la
vista del lago y del río.

Hoy el tiempo es bueno y Ana hace senderismo en la montaña.

Ella lleva las botas de montaña de su hermano porque las suyas no son muy cómodas.

Camina con la mochila de su madre porque la suya es muy pesada.

Hay un río cerca. Ella también ve un lago grande.

Sube con cuidado hasta el pico de la montaña.

La vista desde el pico le encanta.

Ana pisa con cuidado el suelo porque ha llovido.

Durante toda la ruta puede disfrutar de la naturaleza.

Por el camino mira sus flores favoritas.

Su familia pasa su día en casa pero Ana está feliz de pasar el suyo en la montaña.

Ana disfruta de una aventura de senderismo en la montaña, subiendo al pico y admirando la
vista del lago y el río.

Hoy el tiempo es bueno y Ana hace senderismo en la montaña.

Ella lleva las botas de montaña de su hermano porque las suyas no son muy cómodas.

Camina con la mochila de su madre porque la suya es muy pesada.

Hay un río cerca. Ella también ve un lago grande.

Sube con cuidado hasta el pico de la montaña.

La vista desde el pico le encanta.

Ana pisa con cuidado el suelo porque ha llovido.

Durante toda la ruta puede disfrutar de la naturaleza.

Por el camino mira sus flores favoritas.

Su familia pasa su día en casa pero Ana está feliz de pasar el suyo en la montaña.
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A2.24.2 Aventura en la montaña
A2.24.2 Aventura en la montaña

 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/aventura-en-la-montana

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué lleva Ana cuando hace senderismo en la montaña?

2. ¿Qué le encanta a Ana en el pico?

3. ¿Por qué Ana se siente feliz al final?

4. ¿Qué prefieres: el río, el lago o la vista desde una montaña?

5. ¿Cómo te sientes cuando llegas al pico de una montaña?
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A2.24.2 Aventura en la montaña
A2.24.2 Aventura en la montaña

 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/aventura-en-la-montana

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

río, hace senderismo, pesada, ruta, botas de montaña, vista

1.  Ella lleva las ................................... de su hermano porque las suyas no son muy cómodas.

2.  Hoy el tiempo es bueno y Ana ................................... en la montaña.

3.  Camina con la mochila de su madre porque la suya es muy ....................................

4.  Hay un ................................... cerca. Ella también ve un lago grande.

5.  Durante toda la ................................... puede disfrutar de la naturaleza.

6.  La ................................... desde el pico le encanta.

Soluciones:

1. botas de montaña 2. hace senderismo 3. pesada 4. río 5. ruta 6. vista
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A2.24.3 Cultura: Los Pirineos y la Sierra
Nevada
A2.24.3 Cultura: Los Pirineos y la Sierra Nevada

 https://espanol.colanguage.es/cultura/las-montanas-magicas-de-espana

Discover the Pyrenees and Sierra Nevada in Spain. Perfect for skiing, hiking, and exploring.
Magical adventures await you in these mountains!

En el norte de España están los Pirineos. Hay una famosa ruta de senderismo llamada "La Ruta Pirenaica". La

gente camina entre montañas y valles. Hay muchos ríos y lagos. Las vistas son impresionantes. En el sur de

España está Sierra Nevada. Ahí está el pico más alto de la España continental: "El Mulhacén". Los españoles y

los turistas practican deportes. En invierno se puede esquiar. El verano es ideal para caminar y hacer

senderismo. En el pasado los viajeros han encontrado refugios en estas montañas. ¡Las montañas en España

siempre tienen algo divertido!

Descubre los Pirineos y la Sierra Nevada en España. Perfectos para esquiar, caminar y explorar.
¡Aventuras mágicas te esperan en estas montañas!

En el norte de España están los Pirineos. Hay una famosa ruta de senderismo llamada "La Ruta Pirenaica". La gente

camina entre montañas y valles. Hay muchos ríos y lagos. Las vistas son impresionantes. En el sur de España está

Sierra Nevada. Ahí está el pico más alto de la España continental: "El Mulhacén". Los españoles y los turistas

practican deportes. En invierno se puede esquiar. El verano es ideal para caminar y hacer senderismo. En el pasado

los viajeros han encontrado refugios en estas montañas. ¡Las montañas en España siempre tienen algo divertido!
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A2.24.3 Los Pirineos y la Sierra Nevada
A2.24.3 Los Pirineos y la Sierra Nevada

 https://espanol.colanguage.es/cultura/las-montanas-magicas-de-espana

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué es la "Ruta Pirineica"? A) Una montaña b) Una ruta C) Un refugio

2. ¿Qué actividades se pueden hacer en la Sierra Nevada y en los Pirineos?

3. ¿Cómo se llama el pico más alto de la España continental?

4. ¿Has estado una vez en las montañas de España? En caso de sí, ¿qué te han parecido?

5. ¿Cuáles son tus actividades favoritas en la montaña?
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A2.24 Deberes / ejercicios
A2.24 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/24

 Ejercicio 1:  Ejercicio de conversación

Instrucción:

1. ¿Te gusta hacer senderismo? ¿Por qué te gusta o por qué no? (¿Te gusta hacer senderismo? ¿Por qué te gusta

o por qué no te gusta?) 

2. ¿Qué es muy importante cuando vas de excursión? (¿Qué es muy importante cuando vas de senderismo?) 

3. ¿A qué país quieres ir de excursión? (¿A qué país quieres ir a hacer senderismo?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Frases de ejemplo:

Me gusta hacer senderismo porque la naturaleza es hermosa.

Me gusta hacer senderismo porque la naturaleza es hermosa. 

Me gusta hacer senderismo cuando hay un buen camino.

Me gusta hacer senderismo cuando hay un buen camino. 

No me gusta hacer senderismo porque las caminatas son largas y agotadoras.

No me gusta hacer senderismo porque las caminatas son largas y agotadoras. 

Es muy importante tener agua.

Es muy importante tener agua. 

Tienes que tener unas botas de senderismo cómodas.

Tienes que tener unas botas de senderismo cómodas. 

Quiero ir de senderismo en un país con grandes montañas como Suiza.

Quiero ir de senderismo en un país con grandes montañas como Suiza. 

...
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A2.24 Deberes / ejercicios
A2.24 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/24

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. La ruta

........................................

2. El río

........................................

3. Pesado

........................................

4. La vista

........................................

5. El lago

........................................

Soluciones:

1. La ruta 2. El río 3. Pesado 4. La vista 5. El lago
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A2.24 Deberes / ejercicios
A2.24 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/24
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A2.24 Tablas de conjugación verbal
A2.24 Tablas de conjugación verbal

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/24

Ir ir Pretérito indefinido

Español Español

yo fui yo fui

tú fuiste tú fuiste

él/ella fue él/ella fue

nosotros/nosotras

fuimos

nosotros/nosotras

fuimos

vosotros/vosotras

fuisteis

vosotros/vosotras

fuisteis

ellos/ellas fueron ellos/ellas fueron

Relajarse relajarse Pretérito indefinido

Español Español

yo me relajé yo me relajé

tú te relajaste tú te relajaste

él/ella se relajó él/ella se relajó

nosotros/nosotras

nos relajamos

nosotros/nosotras

nos relajamos

vosotros/vosotras os

relajasteis

vosotros/vosotras os

relajasteis

ellos/ellas se

relajaron

ellos/ellas se

relajaron
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Andar andar Pretérito indefinido

Español Español

yo anduve yo anduve

tú anduviste tú anduviste

él/ella anduvo él/ella anduvo

nosotros/nosotras

anduvimos

nosotros/nosotras

anduvimos

vosotros/vosotras

anduvisteis

vosotros/vosotras

anduvisteis

ellos/ellas

anduvieron

ellos/ellas

anduvieron

A2.24  Caminar el domingo. / Caminar el domingo. 
Módulo 3  Planes para el fin de semana / Planes para el fin de semana 

https://www.colanguage.es Diecisiete | 17

https://www.colanguage.es


A2.24 Ejercicio de conjugación verbal
A2.24 Ejercicio de conjugación verbal
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