A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria

A1 .1 5 Comida diaria

Comida diaria

“Es literalmente el caso que aprender idiomas te hace mds inteligente.
Las redes neuronales en el cerebro se fortalecen como resultado del
aprendizaje de idiomas.”

“Es literalmente el caso que aprender idiomas te hace mds inteligente.
Las redes neuronales en el cerebro se fortalecen como resultado del
aprendizaje de idiomas.”

Michael Gove

Objetivos de aprendizaje

Objetivos de aprendizaje

@ Situacion : Nombra los alimentos que consumimos diariamente. / Situaciéon : Nombra los alimentos que
consumimos diariamente.

@ situacion : Di lo que comes y bebes. / Situacion : Di lo que comes y bebes.

@ Cultura : ;Qué es la Dieta Mediterrdnea? / Cultura : ¢;Qué es la Dieta Mediterrdnea?

@ Gramatica : Las conjunciones: "y, e, o, ..." / Gramatica : Las conjunciones: "y, e, o, ..."

@ Este folleto para estudiantes esta disponible en
multiples traducciones.

Este folleto para estudiantes esta disponible en multiples traducciones.

1. Descargas parciales, audio y ejercicios disponibles en:

M https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/15

2. Leyenda (disponible en el sitio web):

2 Ejercicio interactivo @) Audio con traducciones.

Recapitulacion y ejercicios de preparacion

Recapitulacién y ejercicios de preparacion

& https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/14

& https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/15/historial-de-aprendizaje
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15 Vocabulario basico (15)

A1.15 Vocabulario basico (15)

o) https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/al/15

Espaiiol

Beber
Tu bebes jugo de naranja.

Comer
Ellos comen en la plaza al mediodia.

El agua
Bebo el agua y como la tostada.

El café
Me gusta el café y el pan por la mafiana.

El pan
El pan y el queso son deliciosos juntos.

El queso
Me gusta el queso y el pan.

El té
Yo bebo el té y como pan.

Favorito
La manzana es mi fruta favorita y la como hoy.

Hornear
Horneo una tarta para la fiesta.

La leche
Yo bebo la leche y el café en la mafiana.

La manzana
Me gusta comer la manzana y la naranja en el desayuno.

La naranja
La naranja y la manzana son deliciosas.

La sal
Me gusta el pan y la sal en el desayuno.

La tostada
Voy a comer una tostada y una manzana.

Los huevos
El come el huevo y el pan.

Espaiiol

Beber
Tu bebes jugo de naranja.

Comer
Ellos comen en la plaza al mediodia.

El agua
Bebo el agua y como la tostada.

El café
Me gusta el café y el pan por la mafiana.

El pan
El pan y el queso son deliciosos juntos.

El queso
Me gusta el queso y el pan.

El té
Yo bebo el té y como pan.

Favorito
La manzana es mi fruta favorita y la como hoy.

Hornear
Horneo una tarta para la fiesta.

La leche
Yo bebo la leche y el café en la mafiana.

La manzana
Me gusta comer la manzana y la naranja en el desayuno.

La naranja
La naranja y la manzana son deliciosas.

La sal
Me gusta el pan y la sal en el desayuno.

La tostada
Voy a comer una tostada y una manzana.

Los huevos
El come el huevo y el pan.
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.1 Dialogo: ;Qué desayunas cada dia?

A1.15.1 Diadlogo: ;Qué desayunas cada dia?

o) https://espanol.colanguage.es/dialogos/comida-sencilla

Una conversacion sobre el desayuno diario.

Pedro: ¢Qué comes por la mafiana?

Ana: Como pan con queso y huevos.

Pedro: Yo prefiero una tostada y frutas.

Ana: También como frutas, por ejemplo manzanas.
Pedro: Y qué bebes?

Ana: Bebo un café con leche.

Pedro: Yo bebo agua, pero en invierno bebo un té.

Una conversacion sobre el desayuno diario.

Pedro: ;Qué comes por la mafana?

Ana: Como pan con queso y huevos.

Pedro: Yo prefiero una tostada y frutas.

Ana: También como frutas, por ejemplo manzanas.
Pedro: Y qué bebes?

Ana: Bebo un café con leche.

Pedro: Yo bebo agua, pero en invierno bebo un té.

https://www.colanguage.es Tres | 3



https://espanol.colanguage.es/dialogos/comida-sencilla
https://www.colanguage.es

A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.1 ;Qué desayunas cada dia?

A1.15.1 ;Qué desayunas cada dia?

2 https://espanol.colanguage.es/dialogos/comida-sencilla

» Flercicio1:  preguntas de debate
Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.
1. ¢Qué come Pedro?

2. ¢Quién come frutas?

3. (Qué comes por la mafiana?
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.1 ;Queé desayunas cada dia?

A1.15.1 ;Qué desayunas cada dia?

2 https://espanol.colanguage.es/dialogos/comida-sencilla

. C
» FEjercicio 2
Instruccién: Rellena la palabra correcta.

tostada, manzanas, comes, bebes, leche

3. También como frutas, por €jemplo ......cccoceevvervevencveriennne
4. Yo prefierouna .....ccoeceeveeieneeienennn. y frutas.

5. Y QU e, ?

Soluciones:

$903( ‘G BPLISO) “f SEURZURWI € BYDI3| “Z SSWO0D *|,
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.1 ;Qué desayunas cada dia?

A1.15.1 ;Qué desayunas cada dia?

2 https://espanol.colanguage.es/dialogos/comida-sencilla

& [Elercicio 31 Ordena el texto

Instruccién: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

7 Yo bebo agua, pero en invierno bebo un té.

... Bebo un café con leche.

... También como frutas, por ejemplo manzanas.
... Yo prefiero una tostada y frutas.

1 ¢Qué comes por la mafiana?

... . Como pan con queso y huevos.

... Y qué bebes?

Soluciones:

STLEY9L
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria

Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.2 Cuento: Un dia de comida saludable

A1.15.2 Cuento: Un dia de comida saludable

o) https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/comida-diaria-saludable

A brief story about Pedro's daily diet

Por la mafiana Pedro bebe agua fria.

Desayuna huevos o una tostada.

Después bebe un café con leche.

Al mediodia come pan y queso.

En la tarde no le gusta beber café.

Asi que bebe té.

Pedro come con poca sal porque la sal no es saludable.
También come un poco de chocolate.

Pedro bebe agua antes de dormir.

Una breve historia sobre la alimentacion diaria de Pedro

Por la mafiana Pedro bebe agua fria.

Desayuna huevos o una tostada.

Después bebe un café con leche.

Al mediodia come pan y queso.

En la tarde no le gusta beber café.

Asi que bebe té.

Pedro come con poca sal porque la sal no es saludable.
También come un poco de chocolate.

Pedro bebe agua antes de dormir.

https://www.colanguage.es
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.2 Un dia de comida saludable

A1.15.2 Un dia de comida saludable

2 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/comida-diaria-saludable

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué desayuna Pedro?
2. ¢Qué come Pedro al mediodia?
3. ¢Por qué usa poco sal?

4. ;Qué bebe Pedro antes de dormir?

https://www.colanguage.es Ocho | 8



https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/comida-diaria-saludable
https://www.colanguage.es

A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.2 Un dia de comida saludable

A1.15.2 Un dia de comida saludable

2 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/comida-diaria-saludable

. C
» FEjercicio 2
Instruccién: Rellena la palabra correcta.

agua, pan, té, café, leche, sal

1. Almediodia cOMe .....cccovvevvveciereeeeeenee, y queso.

2. Asique bebe ...,

3. Después bebe un café con .......ccoccevevvvevieciennennen.

4. Por la mafiana Pedro bebe .......cccoocvevieniinieniennen, fria.

5. Pedro come CON POCA ..cccevvereeereeneenienienienes porque la sal no es saludable.

6. En latarde no le gusta beber ...

Soluciones:

9Jed ‘g |es ‘g ende 'y ayda| '€ 91 "z ued |,
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.3 Cultura: ;Que es la Dieta
Mediterranea?

A1.15.3 Cultura: ;:Qué es la Dieta Mediterranea?

o) https://espanol.colanguage.es/cultura/la-dieta-mediterranea

Aprendimos sobre la dieta mediterrdnea y los alimentos que forman parte de ella.

La dieta mediterranea es muy saludable. Incluye alimentos ricos y variados. Se come mucha fruta y verdura.
También se comen huevos como en la tortilla. El pan acompafia las comidas. El queso, como el queso
manchego, también forma parte de esta dieta. El aceite de oliva es la base de |la dieta mediterranea. Se bebe
café o té. También se bebe vino, como el vino Rioja. La leche es comuUn en los desayunos y el pescado y la

carne para comer o cenar. jComer asi es bueno para la salud!

Aprendemos sobre la dieta mediterrdnea y los alimentos forman parte de ella.

La dieta mediterrdnea es muy saludable. Incluye alimentos ricos y variados. Se come mucha fruta y verdura.
También se comen huevos como en la tortilla. El pan acompafia las comidas. El queso, como el queso manchego,
también forma parte de esta dieta. El aceite de oliva es la base de la dieta mediterrdnea. Se bebe café o té. También
se bebe vino, como el vino Rioja. La leche es comun en los desayunos y el pescado y la carne para comer o cenar. j

Comer asi es bueno para la salud!
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.3 ;Qué es la Dieta Mediterranea?

A1.15.3 ;Qué es la Dieta Mediterranea?

2 https://espanol.colanguage.es/cultura/la-dieta-mediterranea

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué alimentos incluye la dieta mediterranea?
2. ¢(Qué se bebe en la dieta mediterranea?
3. ¢Te gusta esta dieta?

4. ;Hay una dieta parecida en tu pais o regién?
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A1.15 Alimentacion diaria / Alimentacion diaria

Médulo 3 Dia a dia/ Dia a dia
A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Deberes / ejercicios

2 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/15

# Flercicio 1:  Ejercicio de conversacién
Instruccién:

1. Dilo que hacen las personas en la imagen. (Di lo que hacen las personas en la foto.)

2. Diel nombre de los platos en las imagenes. (Di el nombre de los platos en las imdgenes.)

3. ¢Qué comes o bebes? (;Qué comes o bebes?)
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Frases de ejemplo:

La chica come un bocadillo.

La chica come un bocadillo.

El hombre bebe agua.

El hombre bebe agua.

El nifio come huevos.
El nifio come huevos.
La mujer toma un café.
La mujer toma un café.

Me gusta el té para el desayuno.

Me gusta el té para el desayuno.

Bebo agua.
Bebo agua.
Como pan con queso.

Como pan con queso.

A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria

Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

https://www.colanguage.es
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria

A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Deberes / ejercicios

2 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/15

¢ [Elercicio 22 Reordenar oraciones
Instruccién: Haz frases correctas y traduce.

1. una manzana. | comer una | tostaday | Voy a

7.como a | menudo. | Las naranjas | son favoritas | y las

Soluciones:

‘opnuswi

Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria

Médulo 3 Dia a dia/ Dia a dia
A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Deberes / ejercicios

2 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/15

# Flercicio 31 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

1. La tostada

Soluciones:

0sanb |3 G 03140ARS ¢ |BS BT '€ 948D | "7 epeISOl BT |
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria

Médulo 3 Dia a dia/ Dia a dia
A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Deberes / ejercicios

2 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/15

# Flercicio4:  Conjugacién verbal
Instruccién: Elige el verbo y el tiempo correctos.

beben, como, comen, bebemos, bebéis, come, comes, bebo

1. VOSOLrOS ..ooveereeeieeeeieeeeeeenns té en la tarde.

2. ElOS oo, en la plaza al mediodia.

3. YO e agua todos los dias.

4, NOSOLrOS ..oovveieereiieierieiesiene leche antes de dormir.
5. Y0 ot una manzana todos los dias.
6. El oo pizza todos los viernes.

7. EllOS oo, vino

8. TU oo, muy rapido siempre.

Soluciones:

SSWO0D "8 UdQaQ "/ WD "9 OWOD *G SOWSgaq " 003q "€ USWOD "7 SIagaq ' |
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria

Médulo 3 Dia a dia/ Dia a dia
A1.15 Deberes / ejercicios

A1.15 Deberes / ejercicios

2 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/15

# Flercicio 5. Las conjunciones: "y, e, o, ..."
Instruccién: Rellena la palabra correcta.

Y, e, 0, U, pero, porque, Si, Aunque

1. NO es bueno CoOmer .......ccccvvceeveecvereeenenne ir a dormir directamente.

2. e compras pan, compra queso también, por favor.
3. ¢Prefieres manzanas .......cccoeeevveveeienvennene naranjas?

4. Prefiero la tostada sin sal .....ccoceveviivieviienennens es mas saludable.

5 e no le gusta el café, hoy bebe uno.

6. Ella bebe café ....ccocovvvvrinirine, come pan.

7. Puedes beberté ........ccovevinininenennns otra bebida.

8. Me gusta la leche en el café .....cccoevevveeveeieienenen. no en el té.

Soluciones:

oJad 'gn -z A'ganbuny ‘ganbiod o ciSzaL
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.4 Gramatica: Las conjunciones: "y, e,
o, ..

A1.15.4 Gramatica: Las conjunciones: "y, e, o, ..."
Las conjunciones unen palabras o frases en una oracion. Por ejemplo: "y, o, pero..."

2 https://espanol.colanguage.es/gramatica/conjunciones

Reglas de formacion / Reglas de formacion:

1. Usa"y"y para unir palabras.
2. Usa "pero"y "porque" para unir oraciones.

3. Usa "si"y "aunque" en oraciones subordinadas.

Excepciones / jExcepciones!

1. Usa "e" en lugar de "y" antes de palabras que comienzan con "i-" o "hi-". Por

ejemplo: "e infusiones".

2. Usa "u" en lugar de "o" con palabras que empiezan por "o-" o0 "ho-". Por ejemplo: "u

otra cosa".
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

Las conjunciones: "y, e, 0, ..."
Las conjunciones: "y, e, o, ..."
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Conjuncién Uso Ejemplo

y () conectar elementos Huevos y pan (Huevos y pan)

e (e) similares Café e infusiones (Café e infusiones)

o (o) ofrecer alternativas u Agua o té (Agua o t¢é)

u (u) opciones Pan u otra cosa (Pan u otra cosa)

pero (pero) mostrar contraste o El queso si pero la leche no (£/ queso si pero la leche
excepcion no)

porque (porque explicar razén o causa El té no porque prefiero el café (£/ té no porque

) prefiero el café)

si (si) introducir una condicién Si tienes sal podemos cocinar. (Si tienes sal podemos

cocinar.)
aunque ( introducir una concesion o Aunque es saludable no bebo agua. (Aunque es
aunque) contraste saludable no bebo agua.)
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.4 Las conjunciones: "y, e, 0, ..."

A1.15.4 Las conjunciones: "y, e, o, ..."

2 https://espanol.colanguage.es/gramatica/conjunciones

# Flercicio 1:  Las conjunciones: "y, e, o, ..."
Instruccién: Rellena la palabra correcta.

Y, e, 0, U, pero, porque, Si, Aunque

1. NO es bueno CoOmer .......ccccvvceeveecvereeenenne ir a dormir directamente.

2. e compras pan, compra queso también, por favor.
3. ¢Prefieres manzanas .......cccoeeevveveeienvennene naranjas?

4. Prefiero la tostada sin sal .....ccoceveviivieviienennens es mas saludable.

5 e no le gusta el café, hoy bebe uno.

6. Ella bebe café ....ccocovvvvrinirine, come pan.

7. Puedes beberté ........ccovevinininenennns otra bebida.

8. Me gusta la leche en el café .....cccoevevveeveeieienenen. no en el té.

Soluciones:

oJad 'gn -z A'ganbuny ‘ganbiod o ciSzaL
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15.4 Las conjunciones: "y, e, 0, ..."

A1.15.4 Las conjunciones: "y, e, o, ..."

2 https://espanol.colanguage.es/gramatica/conjunciones

» Flercicio 22 Traduce y usa en una oracién

Instruccioén: Elige una palabra, traducela y utiliza la palabra en una frase o didlogo.

Soluciones:

IS O ganbuny Z AL

https://www.colanguage.es Veintiuno | 21



https://espanol.colanguage.es/gramatica/conjunciones
https://www.colanguage.es

A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria

Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15 Tablas de conjugacion verbal

A1.15 Tablas de conjugacion verbal

2 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a1/15

Beber beber Presente

Espaiiol

yo bebo
tu bebes
él/ella bebe

nosotros/nosotras

bebemos
vosotros/vosotras
bebéis

ellos/ellas beben

Espaiiol

yo bebo
tu bebes
él/ella bebe

nosotros/nosotras

bebemos

vosotros/vosotras

bebéis

ellos/ellas beben

Comer comer Presente

Espaiiol

yo como
td comes
él/ella come

nosotros/nosotras

comemos
vosotros/vosotras
comeéis

ellos/ellas comen

Espaiiol

yo como
tu comes
él/ella come

nosotros/nosotras

comemos

vosotros/vosotras

coméis

ellos/ellas comen

https://www.colanguage.es
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A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

A1.15 Ejercicio de conjugacion verbal

A1.15 Ejercicio de conjugacién verbal

# Flerciciot  Conjugacién verbal
Instruccion: Elige el verbo y el tiempo correctos.

como, coméis, come, bebes, comen, bebéis, comes, comemos, beben, bebo

1. VOSOLIOS wooveeeveeieiieieieiesienieine demasiado azucar.

2. TU o, muy rapido siempre.

30 El e, pizza todos los viernes.

4, NOSOLrOS ..oovveieereieeierieiesens juntos cada domingo.
5. Y0 o una manzana todos los dias.
6. YO cooririeeeeeeceeeeen agua todos los dias.

7. ElOS oo vino

8. TU v, jugo de naranja.

9. EHOS wooeveeeieeeeeeeeee, en la plaza al mediodia.
10. VOSOLrOS ..ceevvvereeeieeieieeeene té en la tarde.
Soluciones:

S190eQ "0l USWOI ‘6 S9Ce(Q ‘g Uagaq £ 0ga( "9 OWOI 'G SOWLWO0D {7 9W0D "¢ S9WO0I 7 SI9W0D |

https://www.colanguage.es Veintitrés | 23



https://www.colanguage.es

A1.15 Alimentacién diaria / Alimentacion diaria
Modulo 3 Dia a dia / Dia a dia

https://www.colanguage.es Veinticuatro | 24



https://www.colanguage.es

