
A2.45 ¿Trabajo remoto o la
oficina?
¿Trabajo remoto o la oficina?
“Cada palabra que aprendes añade una pincelada al lienzo de la
comunicación.”
“Cada palabra que aprendes añade una pincelada al lienzo de la
comunicación.”

Anonymous

Objetivos de aprendizaje
Objetivos de aprendizaje

 Situación : Vocabulario diario de oficina / Situación : Vocabulario diario de oficina

 Situación : Vocabulario de trabajo remoto / Situación : Vocabulario de trabajo remoto

 Cultura : El teletrabajo: una nueva forma de vivir / Cultura : El teletrabajo: una nueva forma de vivir

 Gramática : ¿Cómo expresar opiniones? / Gramática : ¿Cómo expresar opiniones?

 Este folleto para estudiantes está disponible en
múltiples traducciones.


Este folleto para estudiantes está disponible en múltiples traducciones.

1. Descargas parciales, audio y ejercicios disponibles en:

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/45

2. Leyenda (disponible en el sitio web):

 Ejercicio interactivo.  Audio con traducciones.

Recapitulación y ejercicios de preparación
Recapitulación y ejercicios de preparación

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/44

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/45/historial-de-aprendizaje
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A2.45 Vocabulario básico (14)
A2.45 Vocabulario básico (14)

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/45

Español Español
Conectarse
Se conectan al mostrador para facturar el equipaje.

Conectarse
Se conectan al mostrador para facturar el equipaje.

Desconectarse
Tú te desconectas del servicio de viaje para ahorrar
dinero.

Desconectarse
Tú te desconectas del servicio de viaje para ahorrar
dinero.

Digital
Todo es más digital que hace una década debido al
avance tecnológico.

Digital
Todo es más digital que hace una década debido al
avance tecnológico.

El pc El pc

El equipamiento
El equipamiento remoto es muy útil para el teletrabajo.

El equipamiento
El equipamiento remoto es muy útil para el teletrabajo.

El ordenador portátil El ordenador portátil

El teletrabajo
El teletrabajo ofrece mucha flexibilidad a los empleados.

El teletrabajo
El teletrabajo ofrece mucha flexibilidad a los empleados.

La conexión
La conexión a internet es muy importante para el
teletrabajo.

La conexión
La conexión a internet es muy importante para el
teletrabajo.

La flexibilidad
La flexibilidad es muy importante en el teletrabajo.

La flexibilidad
La flexibilidad es muy importante en el teletrabajo.

La plataforma
La plataforma digital es muy útil para el teletrabajo.

La plataforma
La plataforma digital es muy útil para el teletrabajo.

La videollamada
La videollamada es muy útil para el teletrabajo.

La videollamada
La videollamada es muy útil para el teletrabajo.

Las herramientas
¿Cuál herramienta necesitas?

Las herramientas
¿Cuál herramienta necesitas?

Presencial
El trabajo presencial ofrece mucha flexibilidad.

Presencial
El trabajo presencial ofrece mucha flexibilidad.

Remoto
Esa isla es remotísima y no tiene conexión a internet.

Remoto
Esa isla es remotísima y no tiene conexión a internet.
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A2.45.1 Diálogo: ¿Conectarse o
desconectarse? ¡Esa es la cuestión!
A2.45.1 Diálogo: ¿Conectarse o desconectarse? ¡Esa es la cuestión!

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/conectarse-o-desconectarse-esa-es-la-cuestion

Pedro y Ana hablan sobre el teletrabajo, comparando la conexión y la flexibilidad del trabajo
remoto con el contacto presencial.

Pedro: ¿Prefieres trabajar en la oficina o te gusta más el trabajo remoto?

Ana: Prefiero el teletrabajo. Me gusta la flexibilidad que me da.

Pedro: A mí también pero la conexión a veces es muy lenta.

Ana: Sí, es un problema. ¿Tienes un buen equipamiento?

Pedro: Tengo las herramientas necesarias pero necesito una mejor plataforma digital.

Ana:
Yo uso una plataforma muy buena para las videollamadas. Es mucho más rápida de la que usaba

antes.

Pedro: Eso está bien. Las videollamadas son muy importantes en mi trabajo.

Ana: Es verdad. A mí me gusta desconectarme después del trabajo y no usar el internet.

Pedro: ¡A mí también! Pero a veces echo de menos el trabajo presencial aunque la flexibilidad me gusta tanto.

Ana: Es cierto, el contacto presencial es muy importante también.

Pedro y Ana hablan sobre el teletrabajo, comparando la conexión y la flexibilidad del trabajo
remoto con el contacto presencial.

Pedro: ¿Prefieres trabajar en la oficina o te gusta más el trabajo remoto?

Ana: Prefiero el teletrabajo. Me gusta la flexibilidad que me da.

Pedro: A mí también pero la conexión a veces es muy lenta.

Ana: Sí, es un problema. ¿Tienes un buen equipamiento?

Pedro: Tengo las herramientas necesarias pero necesito una mejor plataforma digital.

Ana: Yo uso una plataforma muy buena para las videollamadas. Es mucho más rápida de la que usaba antes.

Pedro: Eso está bien. Las videollamadas son muy importantes en mi trabajo.

Ana: Es verdad. A mí me gusta desconectarme después del trabajo y no usar el internet.

Pedro: ¡A mí también! Pero a veces echo de menos el trabajo presencial aunque la flexibilidad me gusta tanto.

Ana: Es cierto, el contacto presencial es muy importante también.
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A2.45.1 ¿Conectarse o desconectarse? ¡Esa
es la cuestión!
A2.45.1 ¿Conectarse o desconectarse? ¡Esa es la cuestión!

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/conectarse-o-desconectarse-esa-es-la-cuestion

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué prefiere Ana, trabajar en la oficina o el trabajo remoto?

2. ¿Qué problema tiene Pedro con el teletrabajo?

3. ¿Qué echa de menos Pedro del trabajo presencial?

4. ¿Es popular el teletrabajo en tu país?

5. ¿Qué es más importante para ti: la flexibilidad o el contacto presencial?
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A2.45.1 ¿Conectarse o desconectarse? ¡Esa
es la cuestión!
A2.45.1 ¿Conectarse o desconectarse? ¡Esa es la cuestión!

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/conectarse-o-desconectarse-esa-es-la-cuestion

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

equipamiento, presencial, plataforma, herramientas, videollamadas

1.  Sí, es un problema. ¿Tienes un buen ...................................?

2.  Es cierto, el contacto ................................... es muy importante también.

3.  Eso está bien. Las ................................... son muy importantes en mi trabajo.

4.  Yo uso una ................................... muy buena para las videollamadas. Es mucho más rápida

de la que usaba antes.

5.  Tengo las ................................... necesarias pero necesito una mejor plataforma digital.

Soluciones:

1. equipamiento 2. presencial 3. videollamadas 4. plataforma 5. herramientas
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A2.45.1 ¿Conectarse o desconectarse? ¡Esa
es la cuestión!
A2.45.1 ¿Conectarse o desconectarse? ¡Esa es la cuestión!

 https://espanol.colanguage.es/dialogos/conectarse-o-desconectarse-esa-es-la-cuestion

 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  Eso está bien. Las videollamadas son muy importantes en mi

trabajo.

...  Yo uso una plataforma muy buena para las videollamadas. Es

mucho más rápida de la que usaba antes.

1  ¿Prefieres trabajar en la oficina o te gusta más el trabajo remoto?

...  Prefiero el teletrabajo. Me gusta la flexibilidad que me da.

...  Tengo las herramientas necesarias pero necesito una mejor

plataforma digital.

10  Es cierto, el contacto presencial es muy importante también.

...  Sí, es un problema. ¿Tienes un buen equipamiento?

...  Es verdad. A mí me gusta desconectarme después del trabajo y no

usar el internet.

...  ¡A mí también! Pero a veces echo de menos el trabajo presencial

aunque la flexibilidad me gusta tanto.

...  A mí también pero la conexión a veces es muy lenta.

Soluciones:

7, 6, 1, 2, 5, 10, 4, 8, 9, 3
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A2.45.2 Cuento: ¿Trabajo remoto o la
oficina?
A2.45.2 Cuento: ¿Trabajo remoto o la oficina?

 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/trabajo-remoto-o-la-oficina

Ana prefiere el teletrabajo por su flexibilidad pero echa de menos el aspecto social en el trabajo
presencial.

Ana trabaja en una empresa digital.

Ella prefiere el teletrabajo porque tiene más flexibilidad.

Cada mañana se conecta a la plataforma.

La conexión en su casa es muy rápida.

Pero a veces se desconecta durante una videollamada.

El equipamiento que tiene en casa es bueno pero no es mucho mejor que este de la oficina.

Ana echa de menos las reuniones presenciales con sus compañeros.

En el teletrabajo no tiene contacto con ellos.

Al final del día desconectarse del trabajo remoto es fácil para ella.

Pero hay días en los que le cuesta mucho conectarse a su vida personal.

Ana prefiere el teletrabajo por su flexibildad pero echa de menosel aspecto social en el trabajo
presencial.

Ana trabaja en una empresa digital.

Ella prefiere el teletrabajo porque tiene más flexibilidad.

Cada mañana se conecta a la plataforma.

La conexión en su casa es muy rápida.

Pero a veces se desconecta durante una videollamada.

El equipamiento que tiene en casa es bueno pero no es mucho mejor que este de la oficina.

Ana echa de menos las reuniones presenciales con sus compañeros.

En el teletrabajo no tiene contacto con ellos.

Al final del día desconectarse del trabajo remoto es fácil para ella.

Pero hay días en los que le cuesta mucho conectarse a su vida personal.
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A2.45.2 ¿Trabajo remoto o la oficina?
A2.45.2 ¿Trabajo remoto o la oficina?

 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/trabajo-remoto-o-la-oficina

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Dónde trabaja Ana?

2. ¿Qué comprueba Ana cada mañana?

3. ¿Qué hace Ana al final del día?

4. ¿Qué opinas sobre el teletrabajo?

5. ¿Es importante para ti socializar en el trabajo o en la escuela? ¿Por qué?

A2.45  ¿Teletrabajo u oficina? / ¿Teletrabajo u oficina? 
Módulo 6  En el trabajo / En el trabajo 

https://www.colanguage.es Ocho | 8

https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/trabajo-remoto-o-la-oficina
https://www.colanguage.es


A2.45.2 ¿Trabajo remoto o la oficina?
A2.45.2 ¿Trabajo remoto o la oficina?

 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/trabajo-remoto-o-la-oficina

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

videollamada, conectarse, desconectarse, digital, teletrabajo, presenciales

1.  Al final del día ................................... del trabajo remoto es fácil para ella.

2.  Ana trabaja en una empresa ....................................

3.  Pero hay días en los que le cuesta mucho ................................... a su vida personal.

4.  En el ................................... no tiene contacto con ellos.

5.  Ana echa de menos las reuniones ................................... con sus compañeros.

6.  Pero a veces se desconecta durante una ....................................

Soluciones:

1. desconectarse 2. digital 3. conectarse 4. teletrabajo 5. presenciales 6. videollamada
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A2.45.3 Cultura: El teletrabajo: una nueva
forma de vivir
A2.45.3 Cultura: El teletrabajo: una nueva forma de vivir

 https://espanol.colanguage.es/cultura/el-teletrabajo-en-espana

Trabajo remoto o en la oficina en España. ¿Cuál se prefiere?

En España el trabajo remoto se hizo muy popular durante la pandemia. Hoy muchas empresas dejan a sus

empleados trabajar desde casa o ir a la oficina. También hay muchas personas que prefieren el trabajo

presencial. Las dos formas de trabajar tienen sus aspectos positivos y negativos. En casa hay mucho silencio,

en la oficina hay muchas reuniones. El trabajo en casa ofrece mucha flexibilidad pero la oficina ofrece muchos

contactos sociales. Es muy fácil hablar con compañeros. Por eso muchos empleados conectan las dos formas,

el teletrabajo algunos días y el trabajo presencial en otros.

Trabajo remoto o en la oficina en España. ¿Cuál se prefiere?

En España el trabajo remoto se hizo muy popular durante la pandemia. Hoy muchas empresas dejan a sus

empleados trabajar desde casa o ir a la oficina. También hay muchas personas que prefieren el trabajo presencial.

Las dos formas de trabajar tienen sus aspectos positivos y negativos. En casa hay mucho silencio, en la oficina hay

muchas reuniones. El trabajo en casa ofrece mucha flexibilidad pero la oficina ofrece muchos contactos sociales. Es

muy fácil hablar con compañeros. Por eso muchos empleados conectan las dos formas, el teletrabajo algunos días y

el trabajo presencial en otros.
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A2.45.3 El teletrabajo: una nueva forma de
vivir
A2.45.3 El teletrabajo: una nueva forma de vivir

 https://espanol.colanguage.es/cultura/el-teletrabajo-en-espana

 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Dónde prefieren trabajar algunas personas en España?

2. ¿Cuáles son las diferencias entre el trabajo remoto y presencial según el texto?

3. ¿Prefieres trabajar desde casa o en la oficina? ¿Por qué?

4. ¿Te gusta mucho estar en casa? ¿Por qué?

5. ¿Crees que ir a la oficina es muy social? ¿Por qué?
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A2.45 Deberes / ejercicios
A2.45 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/45

 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. del teletrabajo. | digitales mejoran | la flexibilidad | Las herramientas

.........................................................................................

2. remota. | digitales facilitan | la cooperación | Los trabajos

.........................................................................................

3. el teletrabajo. | La flexibilidad | es muy | importante en

.........................................................................................

4. mucha | trabajo | flexibilidad. | ofrece | remoto | El

.........................................................................................

5. efectivamente. | Los teletrabajos | buen equipamiento | requieren muy | para conectarse

.........................................................................................

6. remotas son | para algunos. | Las oportunidades | muy atractivas

.........................................................................................

7. flexibilidad a | los empleados. | El teletrabajo | ofrece mucha

.........................................................................................

Soluciones:

1. Las herramientas digitales mejoran la flexibilidad del teletrabajo. 2. Los trabajos digitales facilitan la cooperación remota. 3. La flexibilidad es muy

importante en el teletrabajo. 4. El trabajo remoto ofrece mucha flexibilidad. 5. Los teletrabajos requieren muy buen equipamiento para conectarse

efectivamente. 6. Las oportunidades remotas son muy atractivas para algunos. 7. El teletrabajo ofrece mucha flexibilidad a los empleados.
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A2.45 Deberes / ejercicios
A2.45 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/45

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Remoto

........................................

2. El equipamiento

........................................

3. Presencial

........................................

4. Las herramientas

........................................

5. La videollamada

........................................

Soluciones:

1. Remoto 2. El equipamiento 3. Presencial 4. Las herramientas 5. La videollamada
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A2.45 Deberes / ejercicios
A2.45 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/45
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A2.45 Deberes / ejercicios
A2.45 Deberes / ejercicios

 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/45

 Ejercicio 4:  ¿Cómo expresar opiniones?

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

Desde mi punto de vista, Creo, Está claro, Sin duda, que, En mi opinión, mi opinión

1.  Opinión personal: En ..................................., debemos rechazar esta oferta.

2.  Opinión personal: ................................... que la negociación fue más positiva de lo que

pensábamos.

3.  Opinión clara: ..................................., es un compromiso difícil, pero es necesario para

seguir con el negocio.

4.  Opinión personal: ..................................., muchas personas no quieren negociar en este

caso.

5.  Opinión clara: ................................... que debemos saber bien las cosas negativas de la

oferta.

6.  Opinión personal: ..................................., debemos negociar más para llegar a un acuerdo

verdadero.

7.  Opinión personal: Opino ................................... debemos aceptar la oferta.

8.  Opinión personal: ..................................., la contraoferta no es mejor que la primera oferta.

Soluciones:

1. mi opinión 2. Creo 3. Sin duda 4. Desde mi punto de vista 5. Está claro 6. Desde mi punto de vista 7. que 8. En mi opinión

A2.45  ¿Teletrabajo u oficina? / ¿Teletrabajo u oficina? 
Módulo 6  En el trabajo / En el trabajo 

https://www.colanguage.es Quince | 15

https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/45
https://www.colanguage.es


A2.45.4 Gramática: ¿Cómo expresar
opiniones?
A2.45.4 Gramática: ¿Cómo expresar opiniones?
Aprende a expresar opiniones en español.

 https://espanol.colanguage.es/gramatica/como-expresar-opiniones

Reglas de formación / Reglas de formación:

1. Usa "opino que", "en mi opinión", "desde mi punto de vista" para expresar tus

opiniones y juicios personales.

2. Usa "sin duda", "está claro que" para decir que estás seguro de tu opinión.

¿Cómo expresar opiniones?
¿Cómo expresar opiniones?
Lee los ejemplos en la tabla en voz alta antes de hacer los ejercicios.

Expresión Ejemplo

Opino que Opino que la negociación fue positiva. (Opino que la negociación fue positiva.)

En mi opinión En mi opinión tenemos que hacer un compromiso en la negociación. (En

mi opinión tenemos que hacer un compromiso en la negociación.)

Desde mi punto

de vista

Desde mi punto de vista la negociación fue positiva. (Desde mi punto de

vista la negociación fue positiva.)

Sin duda Sin duda debemos rechazar la oferta si creemos que es negativa. (Sin duda

debemos rechazar la oferta si creemos que es negativa.)

Está claro que Está claro que debemos hacer una contra-oferta, esta oferta es muy

mala. (Está claro que debemos hacer una contra-oferta, esta oferta es muy mala.)
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A2.45.4 ¿Cómo expresar opiniones?
A2.45.4 ¿Cómo expresar opiniones?

 https://espanol.colanguage.es/gramatica/como-expresar-opiniones

 Ejercicio 1:  ¿Cómo expresar opiniones?

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

Desde mi punto de vista, Creo, Está claro, Sin duda, que, En mi opinión, mi opinión

1.  Opinión personal: En ..................................., debemos rechazar esta oferta.

2.  Opinión personal: ................................... que la negociación fue más positiva de lo que

pensábamos.

3.  Opinión clara: ..................................., es un compromiso difícil, pero es necesario para

seguir con el negocio.

4.  Opinión personal: ..................................., muchas personas no quieren negociar en este

caso.

5.  Opinión clara: ................................... que debemos saber bien las cosas negativas de la

oferta.

6.  Opinión personal: ..................................., debemos negociar más para llegar a un acuerdo

verdadero.

7.  Opinión personal: Opino ................................... debemos aceptar la oferta.

8.  Opinión personal: ..................................., la contraoferta no es mejor que la primera oferta.

Soluciones:

1. mi opinión 2. Creo 3. Sin duda 4. Desde mi punto de vista 5. Está claro 6. Desde mi punto de vista 7. que 8. En mi opinión
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A2.45.4 ¿Cómo expresar opiniones?

 https://espanol.colanguage.es/gramatica/como-expresar-opiniones

 Ejercicio 2:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. Que

........................................

2. Mi opinión

........................................

3. Sin duda

........................................

4. Creo

........................................

Soluciones:

1. Que 2. Mi opinión 3. Sin duda 4. Creo
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 https://espanol.colanguage.es/plan-de-curso/a2/45

Estar estar Subjuntivo presente

Español Español

yo esté yo esté

tú estés tú estés

él/ella esté él/ella esté

nosotros/nosotras

estemos

nosotros/nosotras

estemos

vosotros/vosotras

estéis

vosotros/vosotras

estéis

ellos/ellas estén ellos/ellas estén

Contestar contestar Subjuntivo

presente

Español Español

yo conteste yo conteste

tú contestes tú contestes

él/ella conteste él/ella conteste

nosotros/nosotras

contestemos

nosotros/nosotras

contestemos

vosotros/vosotras

contestéis

vosotros/vosotras

contestéis

ellos/ellas contesten ellos/ellas contesten
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