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Un breve didlogo entre Pedro y Ana sobre su rutina de ejercicio, levantamiento de pesas y yoga.

Pedro: Hoy entreno en la piscina. ;Qué haces tu?

Ana: Yo levanto pesas en el gimnasio hoy.

Pedro: jQué bien! ;Pero no vas a practicar yoga hoy?

Ana: Creo que no. Hoy entreno mucho asi que tendré mas fuerza.

Pedro: Pero me has dicho que te gusta tanto la rutina de estirar después del yoga.

Ana:  Si, me gusta mucho. Pero el entrenamiento con pesas me ayuda a sentirme mas fuerte.
Pedro: Si, los ejercicios con pesas te dan mas fuerza.

Ana: ;Atitambién te gusta este tipo de ejercicios?

Pedro: No tanto. Yo prefiero correr o nadar en la piscina porque asi me siento sano y fuerte.

Ana:  Muy bien. Tenemos un estilo de vida muy sano.

Un breve didlogo entre Pedro y Ana sobre su rutina de ejercicio, levantamiento de pesas, y yoga.

Pedro: Hoy entreno en la piscina. ;Qué haces tu?

Ana: Yo levanto pesas en el gimnasio hoy.

Pedro: ;Qué bien! ;Pero no vas a practicar yoga hoy?

Ana:  Creo que no. Hoy entreno mucho asi que tendré mds fuerza.

Pedro: Pero me has dicho que te gusta tanto la rutina de estirar después del yoga.

Ana:  Si, me gusta mucho. Pero el entrenamiento con pesas me ayuda a sentirme mds fuerte.
Pedro: Si, los ejercicios con pesas te dan mds fuerza.

Ana:  /Atitambién te gusta este tipo de ejercicios?

Pedro: No tanto. Yo prefiero correr o nadar en la piscina porque asi me siento sano y fuerte.

Ana:  Muy bien. Tenemos un estilo de vida muy sano.

https://www.colanguage.es Uno | 1



https://espanol.colanguage.es/dialogos/ejercicio-vida-saludable
https://www.colanguage.es

A2.31 Ejercicioy estilo de vida / Ejercicio y estilo de vida
Médulo 4 Estilo de vida / Estilo de vida

A2.31.1 Ejercicio para una vida saludable

A2.31.1 Ejercicio para una vida saludable

2 https://espanol.colanguage.es/dialogos/ejercicio-vida-saludable

» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccion: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué deportes le gusta practicar a Pedro?
2. (Qué ejercicios hace Ana este dia?
3. ¢Como te sientes después del entrenamiento con pesas?

4. ;Qué es tu deporte favorito?
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. C
& FEjercicio 2
Instruccion: Rellena la palabra correcta.

levanto, yoga, fuerza, rutina, pesas

1. Si, l0S €jercicios CON ......ccceceveverenerennenne te dan mas fuerza.
2. YOt pesas en el gimnasio hoy.
3. jQué bien! ;Pero no vas a practicar .....cccoceeeveeveneesiennns hoy?

4. Creo que no. Hoy entreno mucho asi que tendré Mas .......cccecceveevveveevennenne.

5. Pero me has dicho que te gusta tanto la ......cccccccevvevenveniennnene de estirar después del yoga.

Soluciones:
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# [Flercicio 31 Ordena el texto

Instruccion: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

... Si, los ejercicios con pesas te dan mas fuerza.
. ¢Atitambién te gusta este tipo de ejercicios?

9 No tanto. Yo prefiero correr o nadar en la piscina porque asi me

siento sano y fuerte.
... Creo que no. Hoy entreno mucho asi que tendré mas fuerza.
... Yo levanto pesas en el gimnasio hoy.
. iQué bien! ;Pero no vas a practicar yoga hoy?
1 Hoy entreno en la piscina. ;Qué haces tu?
. Pero me has dicho que te gusta tanto la rutina de estirar después
del yoga.
. Si, me gusta mucho. Pero el entrenamiento con pesas me ayuda a

sentirme mas fuerte.

Soluciones:
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