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A brief history about the importance of body awareness in a workday.

Hoy Juan se siente un poco cansado.

Esta agotado porque ha trabajado mucho y sin pausas.
Decide ir al parque para relajarse.

Le duele el cuerpo.

El sol esta caliente.

Tiene sed y busca agua.

También tiene hambre y come un bocadillo.

Después de relajarse y comer se siente mucho mejor.

Una breve historia sobre la importancia de la conciencia corporal en un dia laboral.

Hoy Juan se siente un poco cansado.

Estd agotado porque ha trabajado mucho y sin pausas.
Decide ir al parque para relajarse.

Le duele el cuerpo.

El sol estd caliente.

Tiene sed y busca agua.

También tiene hambre y come un bocadillo.

Después de relajarse y comer se siente mucho mejor.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccion: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Por qué Juan se siente cansado?
2. ;Qué hace para sentirse mejor?
3. ¢Cuantas horas trabajas en un dia?

4. ;Como te relajas después de un dia intenso?

https://www.colanguage.es Dos | 2



https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/ser-consciente-del-cuerpo
https://www.colanguage.es

A1.29 Estado fisico y sensaciones. / Estado fisico y sensaciones.
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Describir objetos y personas.

A1.29.2 Ser consciente del cuerpo

A1.29.2 Ser consciente del cuerpo

2 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/ser-consciente-del-cuerpo

. C
& FEjercicio 2

Instruccion: Rellena la palabra correcta.
duele, agotado, sed, cansado, caliente, relajarse

1. Elsol eSta ...ooevveiriciicee,
2. Decide ir al parque para .....cccccevevenenenenennene

3. HoyJuan se siente un POCO .....cccceevvveerieeenveenieenns

4, EStA coveiieeeeeeeeeeen, porque ha trabajado mucho y sin pausas.
5. L€ e el cuerpo.

6. TIENE o, y busca agua.

Soluciones:

pas ‘9 9aNp ' opelosde H opesued ‘¢ asiefejal 'z sudled |

https://www.colanguage.es Tres | 3



https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/ser-consciente-del-cuerpo
https://www.colanguage.es

