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Polideportivo Malilla - ¡Aprende y practica deportes en

Valencia!
? En el barrio de Malilla, Valencia

En el Polideportivo Malilla puedes hacer deporte todos los días. Es un espacio moderno,

cómodo y completo para todas las edades.

Instalaciones deportivas

Piscina climatizada para practicar natación

Gimnasio moderno con máquinas y pesas

Pistas de tenis y pádel

Zona de atletismo y ciclismo indoor

Sala de artes marciales: karate, boxeo

 Clases dirigidas (¡cada semana!)

Gimnasia

Yoga

Pilates

Ciclismo indoor

Entrenamiento funcional

Siempre hay un monitor para ayudarte.

 Actividades para niños y jóvenes

Fútbol y baloncesto para niños
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Natación infantil

Gimnasia artística

¡También hay campamentos deportivos en verano!

Reserva tu plaza hoy

�� Teléfono: 963 356 180

�� Dirección: Calle San Vicente Mártir, 182, Valencia

¡Ven a disfrutar del deporte con nosotros!
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué deportes se pueden practicar en el Polideportivo Malilla?

........................................................................................................

2. ¿Qué instalaciones tiene el centro deportivo?

........................................................................................................

3. ¿Con qué frecuencia hay clases dirigidas?

........................................................................................................

4. ¿Qué deporte practicas tú y con qué frecuencia?

........................................................................................................

5. ¿Vas al gimnasio o a un polideportivo en tu ciudad? ¿Cómo es?

........................................................................................................
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 Ejercicio 2:  Práctica en contexto

Instrucción: Lee la información del sitio web. Observa qué instalaciones, actividades y

deportes ofrece el Polideportivo Malilla.

1. https://polideportivomalilla.com/gimnasios-valencia-servicios/
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