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Una conversación sobre los retos de empezar un nuevo trabajo lejos de casa, compartiendo
emociones y consejos para afrontar la distancia.

Pedro: ¿Cómo te sientes con el nuevo trabajo tan lejos de casa?

Ana: Me siento un poco sola… Echo de menos a mi familia y a mis amigos.

Pedro: Es normal. Al principio cuesta pero con el tiempo, encontrarás tu sitio.

Ana: Sí, pero a veces estoy sin ánimo, y me pongo nostálgica recordando los momentos en casa.

Pedro: Cuando te sientas así, llámame. Yo siempre estoy aquí para darte apoyo.

Ana: Gracias, intento mantenerme ocupada para no pensar tanto en la soledad.

Pedro: Buena idea. Tal vez puedes encontrar un hobby nuevo que te hace feliz.

Ana: Tienes razón. Esto también ayuda a conocer gente nueva.

Pedro: ¡Claro! Y recuerda: no estás sola, siempre puedes contar conmigo.

Una conversación sobre los retos de empezar un nuevo trabajo lejos de casa, compartiendo
emociones y consejos para afrontar la distancia.

Pedro: ¿Cómo te sientes con el nuevo trabajo tan lejos de casa?

Ana: Me siento un poco sola… Echo de menos a mi familia y a mis amigos.

Pedro: Es normal. Al principio cuesta pero con el tiempo, encontrarás tu sitio.

Ana: Sí, pero a veces estoy sin ánimo, y me pongo nostálgica recordando los momentos en casa.

Pedro: Cuando te sientas así, llámame. Yo siempre estoy aquí para darte apoyo.

Ana: Gracias, intento mantenerme ocupada para no pensar tanto en la soledad.

Pedro: Buena idea. Tal vez puedes encontrar un hobby nuevo que te hace feliz.

Ana: Tienes razón. Esto también ayuda a conocer gente nueva.

Pedro: ¡Claro! Y recuerda: no estás sola, siempre puedes contar conmigo.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Cómo crees que conocer gente nueva puede influir en tus emociones cuando estás

lejos de casa?

2. ¿Qué cosas de tu hogar echas más en falta cuando estás lejos?
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 Ejercicio 2:  

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

Echo de menos, nostálgica, apoyo, mantenerme ocupada, sola

1.  Gracias, intento ................................... para no pensar tanto en la soledad.

2.  Sí, pero a veces estoy sin ánimo, y me pongo ................................... recordando los

momentos en casa.

3.  ¡Claro! Y recuerda: no estás ..................................., siempre puedes contar conmigo.

4.  Me siento un poco sola… ................................... a mi familia y a mis amigos.

5.  Cuando te sientas así, llámame. Yo siempre estoy aquí para darte ....................................

Soluciones:

1. mantenerme ocupada 2. nostálgica 3. sola 4. Echo de menos 5. apoyo
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 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  Gracias, intento mantenerme ocupada para no pensar tanto en la

soledad.

...  Sí, pero a veces estoy sin ánimo, y me pongo nostálgica

recordando los momentos en casa.

...  ¡Claro! Y recuerda: no estás sola, siempre puedes contar conmigo.

...  Me siento un poco sola… Echo de menos a mi familia y a mis

amigos.

5  Cuando te sientas así, llámame. Yo siempre estoy aquí para darte

apoyo.

Soluciones:

6, 4, 9, 2, 5
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