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Esta historia describe las razones para dejar un trabajo, los desafíos del cambio y los beneficios
de la nueva profesión.

Trabajaba en una oficina con un buen sueldo, pero sin motivación.

Era evidente que no disfrutaba mi trabajo y necesitaba un cambio.

Intentar seguir en el mismo sitio no tenía sentido.

Era inevitable buscar algo diferente para mejorar mi vida.

Posiblemente no sería fácil, pero debía confiar en mis habilidades.

Decidí ser realista y soltar mis miedos al cambio.

Ahora tengo un trabajo donde puedo demostrar mis capacidades cada día.

Cuando haces lo que te gusta, todo es más simple.

La confianza en mí mismo ha crecido y afronto nuevos retos con entusiasmo.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Por qué el protagonista sintió que debía cambiar de trabajo?

2. ¿Qué beneficios obtuvo después del cambio?

3. ¿Crees que es fácil cambiar de carrera?

B1.37  Grandes cambios vitales / Grandes cambios vitales 
Módulo 5  Vida adulta / Vida adulta 

https://www.colanguage.es Dos | 2

https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/soltar-para-encontrarse
https://www.colanguage.es


Un nuevo comienzo profesional
Un nuevo comienzo profesional

 https://espanol.colanguage.es/cuentos-cortos/soltar-para-encontrarse

 Ejercicio 2:  

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

evidente, simple, vida, confiar, realista, demostrar

1.  Decidí ser ................................... y soltar mis miedos al cambio.

2.  Posiblemente no sería fácil, pero debía ................................... en mis habilidades.

3.  Cuando haces lo que te gusta, todo es más ....................................

4.  Ahora tengo un trabajo donde puedo ................................... mis capacidades cada día.

5.  Era ................................... que no disfrutaba mi trabajo y necesitaba un cambio.

6.  Era inevitable buscar algo diferente para mejorar mi ....................................

Soluciones:
1. realista 2. confiar 3. simple 4. demostrar 5. evidente 6. vida
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