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Pedro pide disculpas a Ana por gritarle en el trabajo.

Pedro: Ana quiero hablar contigo. Sé que mi actitud ayer fue mala.

Ana: Me sorprendió mucho tu acción.

Pedro: Lo sé y me da mucha pena lo que hice. No debía gritarte.

Ana: Agradezco que lo reconozcas. Pensé que era puro pesimismo de tu parte.

Pedro: Me puse nervioso por el estrés, pero no es excusa.

Ana: Lo entiendo pero el respeto es importante entre compañeros.

Pedro: Tienes razón. Trataré de controlar mejor mis sentimientos.

Ana: Eso es lo mejor. Una buena percepción ayuda a evitar conflictos.

Pedro: Gracias por soportar mi mal humor. Prometo cambiar mi actitud.

Ana: Yo agradezco tu optimismo. Seguro mejoraremos juntos.

Pedro se disculpa con Ana por gritarle en el trabajo.

Pedro: Ana quiero hablar contigo. Sé que mi actitud ayer fue mala.

Ana: Me sorprendió mucho tu acción.

Pedro: Lo sé y me da mucha pena lo que hice. No debía gritarte.

Ana: Agradezco que lo reconozcas. Pensé que era puro pesimismo de tu parte.

Pedro: Me puse nervioso por el estrés, pero no es excusa.

Ana: Lo entiendo pero el respeto es importante entre compañeros.

Pedro: Tienes razón. Trataré de controlar mejor mis sentimientos.

Ana: Eso es lo mejor. Una buena percepción ayuda a evitar conflictos.

Pedro: Gracias por soportar mi mal humor. Prometo cambiar mi actitud.

Ana: Yo agradezco tu optimismo. Seguro mejoraremos juntos.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Por qué Pedro quiere hablar con Ana?

2. ¿Qué agradece Ana en la conversación?

3. ¿Qué promete hacer Pedro para mejorar en el futuro?

4. ¿Cómo influye el estrés en nuestras percepciones y sentimientos hacia los demás?

5. ¿Qué acciones concretas se pueden tomar para mejorar el respeto entre compañeros de

trabajo?
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 Ejercicio 2:  

Instrucción: Rellena la palabra correcta.

acción, soportar, pesimismo, actitud, percepción

1.  Agradezco que lo reconozcas. Pensé que era puro ................................... de tu parte.

2.  Eso es lo mejor. Una buena ................................... ayuda a evitar conflictos.

3.  Gracias por ................................... mi mal humor. Prometo cambiar mi actitud.

4.  Ana quiero hablar contigo. Sé que mi ................................... ayer fue mala.

5.  Me sorprendió mucho tu ....................................

Soluciones:

1. pesimismo 2. percepción 3. soportar 4. actitud 5. acción
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 Ejercicio 3:  Ordena el texto

Instrucción: Numera las oraciones en el orden correcto y léelas en voz alta.

...  Agradezco que lo reconozcas. Pensé que era puro pesimismo de

tu parte.

...  Eso es lo mejor. Una buena percepción ayuda a evitar conflictos.

...  Gracias por soportar mi mal humor. Prometo cambiar mi actitud.

1  Ana quiero hablar contigo. Sé que mi actitud ayer fue mala.

...  Me sorprendió mucho tu acción.

...  Lo sé y me da mucha pena lo que hice. No debía gritarte.

...  Lo entiendo pero el respeto es importante entre compañeros.

10  Yo agradezco tu optimismo. Seguro mejoraremos juntos.

...  Me puse nervioso por el estrés, pero no es excusa.

...  Tienes razón. Trataré de controlar mejor mis sentimientos.

Soluciones:

4, 8, 9, 1, 2, 3, 6, 10, 5, 7
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